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ஆய்வுச் சுருக்கம் 

பழங்கால மக்களின் வாழ்வியலலத் ததாகுத்து வழங்கும் தனித்தன்லம வாய்ந்தலவ பழந்தமிழ் இலக்கியங்கள் 
ஆகும். அம்மக்கலை தநறிப்படுத்துவதற்காகவவ அறச்சிந்லதகள் உள்ைடங்கிய நீதி நூல்கள் எழுந்தன. 
அவ்வறநூல்கள் பதிதனட்டில் ஆசாரக் வகாலவ இடம்தபற்றுள்ைது. அதன் அடிப்பலடயில் 
ஆசாரக்வகாலவயில் தனிமனித அறவியல் வகாட்பாடுகலை இனங்காண்பவத இவ்வாய்வின் வநாக்கம் ஆகும். 
தனிமனித மற்றும் சமுதாய வைர்ச்சி மாற்றங்கள் ஏற்பட வவண்டுதமனில் முதலில் தனிமனிதன் தன்னைவில் 
சீர்பட வவண்டும். அதன் வழி குடும்பம், சமூகம் என மிகப் தபரிய மாற்றத்லதக் காண இயலும் என்பது 
ததற்தறன விைங்குகிறது. அந்தத் தன்லமகளில் பல்வவறு தனிமனித அற வகாட்பாடுகலை ஆசாரக்வகாலவ 
முன் லவத்துள்ைன. தனிமனிதன் ஆற்ற வவண்டிய அறக் வகாட்பாடுகலை வலியுறுத்தி அதன் வழி அவலன 
தநறிப்படுத்தியுள்ை பாங்லக உணரமுடிகிறது. இத்தலகய அறங்கைால் தனி மனிதன் தன்னைவில் பண்பட்டு, 
சமூக சீர்வகடுகளிலுருந்து தன்லன விடுவித்துக் தகாண்டு, பண்பட்டவனாய் வாழ்ந்து, சமுதாய நலன் 
வபணவும் முடியும் என்பதலன உணர்த்தியுள்ைன. 
கருச்தசாற்கள்: ஆசாரக்வகாலவ, தனிமனித அறவியல் வகாட்பாடுகள் 
 

Abstract 
Ancient literature is a unique compilation of the life of the ancient people. Virtue books containing morals 
arose to discipline the people. Asarak Kovai temple is featured in eighteen of those books. Based on that, 
the purpose of this study is to identify the principles of individual ethics in Asarak kovai. If individual and 
social development changes are to occur, the individual must first improve himself. It is clear that through 
it, a great change can be seen in the family and society. Among those characteristics, various individual 
moral theories have been put before Asarak kovai. Emphasizing the principles of morality that an individual 
should follow; one can realize the manner in which he has been disciplined. With such virtues, it has been 
realized that an individual can cultivate himself, free himself from social disorders, live as a cultured person 
and maintain the welfare of the society. 
Keywords: Asarak kovai, Principles of Individualistic Ethics
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முன்னுலர 

பழங்கால மக்களின் வாழ்வியலலத் ததாகுத்து வழங்கும் தனித்தன்லம வாய்ந்தலவ 
பழந்தமிழக்கியங்கள் ஆகும். மக்களின் வாழ்வியலலப் பிரதிபலித்த இவ்விலக்கியங்கள் 
மக்கலை தநறிப்படுத்தவும் தவறவில்லல. அம்மக்கலை தநறிப்படுத்துவதற்காகவவ 
அறச்சிந்லதகள் உள்ைடங்கிய நீதி நூல்கள் எழுந்தன. அவ்வறநூல்கள் பதிதனட்டில் 
ஆசாரக் வகாலவ என்னும் நூல் ததால்காப்பியர் குறிப்பிடும் எண்வலக வனப்பில் 'அம்லம' 
எனும் வனப்பில் அலமந்து, நூறு தவண்பாக்கைால் ஒழுக்கங்கலை அடுக்கிக் கூறும் 
தனித்தன்லமயுடன் விைங்குகிறது. இப்படியான இலக்கியத்லத அஃது எழுந்த கால 
சூழவலாடு இலயத்து வாசிப்பது மட்டுமின்றி, அதன் பிற்பட்ட காலத்தில் உள்ை 
தபாருத்துப்பாட்லடயும் இலயத்து வாசிப்பதும், புதிய புதிய வகாட்பாடுகளின் அடிப்பலடயில் 
அப்பனுவலல மீள்வாசிப்புக்கு உட்படுத்துவதும் அவ் இலக்கியத்லதப் புரிந்து தகாள்ளும் 
வழிமுலறயாக அலமயும். அதன் அடிப்பலடயில் ஆசாரக்வகாலவயில் தனிமனித அறவியல் 
வகாட்பாடுகலை இனங்காண்பவத இவ்வாய்வின் கருதுவகாைாக அலமகிறது. 

 
 
தனிமனித அறக்வகாட்பாடுகள் 
 
எந்த ஒரு தனி மனிதனும் ஏவதா ஒரு வதலவயின் அடிப்பலடயில் அவன் சமுதாயத்வதாடு 
இலணந்து தசயல்பட வவண்டிய வதலவ ஏற்படுகிறது. ஆகவவ, தனிமனிதர்கள் 
தனித்தியங்கி இவ்வுலகில் இன்பமாக வாழ்ந்திட இயலாது அதுவபாலவவ, சமுதாயமும் 
தனித்து நின்று இன்பம் தபறவும், முன்வனற்றம் காணவும் முடியாது. எனவவ, தனிமனித 
மற்றும் சமுதாய வைர்ச்சி மாற்றங்கள் ஏற்பட வவண்டுதமனில் முதலில் தனிமனிதன் 
தன்னைவில் சீர்பட வவண்டும். அதன் வழி குடும்பம், சமூகம் என மிகப் தபரிய மாற்றத்லதக் 
காண இயலும் என்பது ததற்தறன விைங்குகிறது. இவ்விடத்வத "சமூகத்தின் வதலவ கருதிப் 
பண்பாட்லட மனதில் தகாண்டு சமூகத்தால் தனிமனிதன் ஆட்டுவிக்கப்படுகிறான். 
தனிமனிதனின் தசயல்பாடுகளினாலும், வைநிலலகளினாலும் கிலடக்கும் தபருலம வபாற்றிப் 
புகழும் வண்ணம் அவலனச் சமூகவம முழுலமயாக இயக்குகின்றது" 
(கு.சிவப்பிரகாசம்,புறநானூற்றில் வாழ்வியல் விழுமி யங்கள், ப.34)என்ற கருத்லதயும் 
உய்த்துணர வவண்டும். அந்த தன்லமகளில் பல்வவறு தனிமனித அற வகாட்பாடுகலை 
ஆசாரக்வகாலவ முன் லவத்துள்ைன. அதலனப் பகுப்பாய்வவத ஆய்வின் வநாக்கமாகும். 

 
ஒழுக்கத்தின் வித்து 
 
மனிதர்கள் ஒவ்தவாருவருக்கும் சிறப்லபயும் நற்பண்புகலையும் வதடித் தருவது ஒழுக்கம் 
மட்டுவம. அந்த ஒழுக்கத்தின்  வழி அவன் எலதயும் சாதிக்க முடியும். அதனால்தான் 
வள்ளுவர் தம் குறளில் ஒழுக்கத்தின் சிறப்பிலன, 
 

"பரிந்வதாம்பிக் காக்க ஒழுக்கம் ததரிந்வதாம்பித் 
 வதரினும் அஃவத துலண"  (குறள்.132)  
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எனக் கூறுகிறார். உலகில் வாழும் மனிதர்களிடம் ஒரு பூ மலர்வது வபாலவும், ஒரு விலத 
முலைப்பது வபாலவும் இயல்பாகவவ ஒழுக்கம் என்னும் நற்பண்பு இருக்க வவண்டும். 
இதலனப் பற்றி தபருவாயின் முள்ளியார் பல பாடல்கள் மூலம் அறிவுறுத்துகின்றார். 
குறிப்பாக நன்றி மறவாலம, தபாறுலம, இன் தசால், பிற உயிர்களுக்குத் துன்பம் தருவன 
தசய்யாலம, கல்வி, உலக நலடலய அறிந்து ஒழுகல், அறிவுலடலம, நல்ல 
இயல்புள்ைவர்களுடன் நட்பு தசய்தல் ஆகிய  எட்டு குணங்கலை ஒழுக்கத்தின் விலதயாகச் 
சுட்டுகிறது இந்நூல். இதலன 
  

"நன்றியறிதல் தபாலறயுலடலம இன்தசால்வலாடு 
இன்னாத எவ்வுயிர்க்கும் தசய்யாலம கல்விவயாடு 
ஒப்புரவு ஆற்ற அறிதல் அறிவுலடலம 
நல்லினத்தாவராடு நட்டல்  இலவ எட்டும் 
தசால்லிய ஆசார வித்து"  ( பா .1) 

 
என வரிலசப்படுத்தி கூறியுள்ைது. 
 
புறந்தூய்லம 
 
மனித உயிர்களுக்கு அகத்தூய்லம எவ்வாறு அவசியவமா அதுவபாலவவ புறத்தூய்லமயும் 
இன்றியலமயாத கூறு என்பலத, (பா.10) ததய்வத்லதத் ததாழும்  முன்பும், தீயக்கனவு 
கண்ட பின்பும், தான் தூய்லமயில்லாக்  காலத்தும், வாந்தி எடுத்த வபாதும், மயிர் கலைந்த 
வபாதும், உண்பதன் முன்னும், நீண்ட வநரம் உறங்கிய வபாதும், புணர்ச்சிக்குப் பின்னும், 
உடம்பு தீண்டிய வபாதும், மல சலம் கழித்த பின்னும் ஆகிய பத்து இடங்களில் நீராட 
வவண்டும் என முள்ளியார் வலியுறுத்துகிறார். இதன் சாரம் வபால ‘கூழானாலும் 
குளித்துக்குடி’ என்கிறது முதுதமாழி. தன் உடலல தூய்லமயாக லவத்தலலப்வபால 
தன்லனச் சுற்றியுள்ை சுற்றுப்புறத்லதயும் தான் வாழும் வீட்லடயும் எப்படி பராமரிக்க 
வவண்டும் என்பலதயும்(பா.46) வீடு தூய்லமயாகும்படி குப்லபகலை அகற்றி, சாணநீர் 
ததளித்து,   பாத்திரங்கலைக் கழுவி அதன் பிறகு அடுப்பினுள் தீ மூட்ட வவண்டும் என்று 
கூறிடவும் தவறவில்லல. 
 
எழுதலும் ததாழுதலும் 
 
அனுதினமும் அதிகாலலயில் எழுந்து அன்லறய தினம் தசய்ய வவண்டிய தசயல்கலை 
எண்ணிட வவண்டும். பின் தந்லதலயயும் தாலயயும் ததாழ வவண்டும். என்ற 
நற்பண்லப'அன்லனயும், பிதாவும் முன்னறி ததய்வம்' என்றனர் நம் ஆன்வறார். இதனினும் 
சிறப்பாக, 
 

"லவகலற யாமம் துயில் எழுந்து தான் தசய்யும் 
நல்லறமும் ஒண்தபாருளும் சிந்தித்து வாய்வதில் 
தந்லதயும் தாயும் ததாழுது எழுக என்பவத  
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முந்லதவயார் கண்ட முலற"  (பா. 4) 
 
என்று காட்டி அதலனத் ததாடர்ச்சியாகக் கலடப்பிடித்திட வவண்டுதமன அறிவுறுத்துகிறது. 
இக்கருத்திற்கு, "மக்கள் அன்றாடம் வாழ்வில் கலடபிடிக்க வவண்டிய ஒழுக்க 
தநறிமுலறகலைக் கூறுகின்றது" என்றுலரக்கும் (மு. அருணாசலம் , தமிழ் இலக்கிய 
வரலாறு,ப.84) கூற்றும் அரணாக அலமகின்றது. 
 
உணவு உட்தகாள்ளும் அறம் 
 
உணவு, உலட, உலறயுள் என்பது மனிதனின் அடிப்பலட வதலவயாகிறது. உணவின்றி உலக 
உயிர்கள் இல்லல. அந்த உணலவத் வதடித்தான் நாளும் மனிதன் சுழன்று 
தகாண்டிருக்கின்றான் அத்தலகய உணவிலன,  (பா.18) உண்பதற்கு முன் குளித்து, கால் 
கழுவி வாலயத் துலடத்து உண்ணும் பாத்திரத்லதச் சுற்றி நீர்ததளித்துச் சுத்தம் தசய்த 
பின்பு உண்ண வவண்டும் அப்படி உண்டவவர உண்டவர் ஆவார். அவ்வாறின்றி 
உண்டவர்களின் உணலவ அரக்கர் எடுத்துக் தகாள்வர் என அச்சுறுத்துகிறது. அவதவபால,  
 

"கிடந்துண்ணார் நின்று உண்ணார் தவளியிலடயும் உண்ணார் 
சிறந்து மிக உண்ணார் கட்டின் வமல் உண்ணார்  
இறந்ததான்றும் தின்னற்க நின்று"  (பா.23) 

 
என்ற அடிகள்  படுத்வதா, நின்வறா கட்டில் வமல் இருந்தபடிவயா உண்ணல் கூடாது, 
மிகுதியாகயும், திறந்ததவளியிலும், தநறிமுலறகலைக் கடந்தும் உண்ணுதலலயும் தவிர்க்க 
வவண்டும் என்றுலரப்பது இன்லறய கால சூழலில் நாகரிகம் என்ற தபயரில் 
வநரயின்லமலயக் காரணம் காட்டி லகவயந்தி உணவகங்களில் நின்றபடி உணலவ 
உட்தகாண்டுவிட்டு அதன்பின் பல்வவறு வநாயினாலும் உடல் அைவிலும் மனதைவிலும் 
பாதிக்கப்படுகின்றனர் அப்படிப்பட்ட மனிதர்கலைச் சாடுவதாய் அலமவலதக் காணமுடிகிறது. 
வமலும்,  
 

"விருந்தினர் மூத்வதார் பசுசிலற பிள்லை  
இவர்க்கு ஊண் தகாடுத்து அல்லால் உண்ணாவர என்றும்  
ஒழுக்கம் பிலழயாதவர்" (பா.21)  

 
விருந்தினர், முதியவர், பசு, பறலவ, பிள்லை எனப்பட்ட இவர்களுக்கு உணவு தகாடுத்த 
பிறவக நாம் உண்ண வவண்டும் என்ற தகவல் தன்னலமின்றி தபாதுநலத்லத 
முன்னிறுத்துகிறது. தபாதுநலவம ஆவராக்கியத்லதத் வதடித் தரவல்லது. சுயநலம்  வநாலய 
உண்டாக்கவல்லது அதனால், துன்பவம கிட்டும் எனவவ, தனி மனிதன் அதலன வாழ்வில் 
தவிர்த்திட வவண்டும் என நவில்கிறது. 
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தசய்யத் தகாதன 
 
ஏவதா ஒரு தசயலின் மூலமாக ஒருவர் சுயமாகப் தபறும் அனுபவமும் மற்றவர் தபற்ற 
அனுபவங்கலைத் தாம் உணர்தலும் நம் வாழ்வில் பல திருத்தங்கலையும், புதிய புதிய 
நுட்பங்கலையும் கற்றுத் தருகிறது அத்தலகய அனுபவங்கள் வதலவ என்பதலன உணர்த்தும் 
பாங்கில், 
 

"தலலயுலரத்த எண்தணயால் எவ்வுறுப்பும் தீண்டார் 
பிறர்உடுத்த மாசுணியும் தீண்டார் தசருப்புக் 
குலறதயனினும் தகாள்ைார் இரந்து" (பா.12)  

 
தலலயில் தடவிய எண்தணலய வழித்து உடம்பின் பிற உறுப்புகளில் தடவாலம, பிறர் 
உடுத்திய அழுக்கலடகலை ததாடாலம, பிறர் தசருப்லப அணியாலம  என அற 
உலரச்சாற்றுகிறது. அவதவபால, (பா.37) பிறன்மலன நயத்தல், கள் குடித்தல், கைவு 
தசய்தல், சூதாடல், தகாலல தசய்தல் ஆகிய ஐந்தும் மனதாலும் ஒருவன் நிலனக்கக் 
கூடாது ஏதனன்றால் இச் தசயல்கள் பலரால் இகழப்படுவவதாடு  நகரத்தின்பால் 
தசலுத்தவல்லன என்கிறார் முள்ளியார். வமலும், அதலன மீறி சிந்திப்பவர்கள் இப்பிறப்பில் 
வறுலமயும் மறுபிறப்பில் நகரத்லதயும் தபறுவர் என்றுணர்த்துகிறது(பா. 38). இத்தலகய 
பண்புகள் சமுதாயத்தின் சாபக்வகடாய் அலமந்து பல்வவறு குடும்பங்கலை 
அவதிக்குள்ைாக்குவலத நலடமுலறயில் காண்கின்வறாம்.ஆக, இன்லறய அறிவியல் 
அறிஞர்களும், மருத்துவர்களும் அறிவுறுத்துவலதவய அன்லறய தமிழ் இலக்கியம் முன் 
லவத்துள்ைலத நாம் மறுப்பதற்கு இல்லல. 
 
நன்னடத்லத 
 
மனிதலன மாக்களில் இருந்து வவறுபடுத்துவது கல்வி. அக்கல்விலயக்  கற்றுத்தரும் 
ஆசானிடம் மாணவன் எப்படி நடந்து தகாள்கிறாவனா அதலன லவத்து அவனுலடய 
கற்றல் வமம்பாடு அலமயும். அது தனிமனித அறத்தில் வவண்டப்படுவதும் ஆகும் என்ற 
கருத்தில்(பா.74) ஆசிரியரிடம் அடங்கி இருந்து, அவர் நின்ற இடத்தில் மாணவனும் நின்று, 
ஆசான் தசல்க என்ற பின் அவ்விடத்திலிருந்து தசன்று, அவர் நடத்தும் பாடங்கலை தசவி 
தகாடுத்து வகட்டு, அவர் ஏதும் தசால்லாத வவலையில் அவலர  தாமும் வினவாதியிருந்தும் 
கற்றுத் வதற வவண்டும் எனக் கூறுகிறது. 
 
  
நிலறவுலர 
 
தனிமனிதன் ஆற்ற வவண்டிய அறக் வகாட்பாடுகலை வலியுறுத்தி அதன் வழி அவலன 
தநறிப்படுத்தியுள்ை பாங்லக உணரமுடிகிறது. தனிமனிதனிதர்கள் இந்த சமுதாயத்தில் 
தசய்ய வவண்டிய தசயல்கலையும், தசய்யத்தகாத தசயல்கலையும் வரிலசப்படுத்தி 
தனிமனித ஒழுங்லக நிலலநாட்டிட முலனவலதப் புரிந்துதகாள்ை முடிகின்றன. 
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அறக்வகாட்பாடாக மட்டும் நின்றிடாது மனித வாழ்லவ தசம்லம படுத்தவும் வைப்படுத்தவும் 
வழிக்காட்டியாய் அலமயும் முலறலமலய விைங்கிக்தகாள்ை முடிகிறது. மக்கள் வாழ்லவ 
கருத்தில் தகாண்டு, இன்லறய அறிவியலாைர்களும், மருத்துவர்களும், சமூக நல வாழ்வு 
திட்டங்களும் வலியுறுத்தும் கருத்துகள் யாவற்லறயும் ஆசாரக் வகாலவ எடுத்தியம்மியுள்ைத் 
தன்லமலயப் புரிந்துதகாள்ை முடிகிறது. இத்தலகய அறங்கைால் தனி மனிதன் தன்னைவில் 
பண்பட்டு, சமூக சீர்வகடுகளிலுருந்து தன்லன விடுவித்துக் தகாண்டு, பண்பட்டவனாய் 
வாழ்ந்து, சமுதாய நலன் வபணவும் முடியும் என்பதலன உணர்த்தியுள்ைன.  
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