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ஆய்வுச் சுருக்கம் 

சங்கம் ேருவிய காலத்தில் இயற்றப்பட்ட 18 நூல்களைச் மசர்த்துப் பதினெண்கீழ்க்கணக்கு நூல்கள் எெ 
வழங்கப்படுகின்றெ. அதில் ஆசாரக் மகாளவ எனும் நூலும் அடங்கும். இந்நூளல இயற்றியவர் கயத்தூர் 
னபருவாயின் முன்னியார். அடிப்பளட ஒழுக்கங்களைத் தவிர நாள்மதாறும் வாழ்க்ளகயில் களடப்பிடிக்க 
மவண்டியளவ இளவ, தவிர்க்க மவண்டியளவ இளவ என்பளதயும் இந்நூல் னதளிவாகக் கூறுகின்றது. 
இவ்வாய்வாெது பண்புசார் அணுகுமுளறயில் மேற்னகாள்ைப்பட்டுள்ைது. இவ்வாய்வுக்காெ தரவுகள் யாவும் 
நூலக ஆய்வு அணுகுமுளறயில் எடுத்தாைப்பட்டுள்ைெ. இந்த நூலக ஆய்விற்கு ஏற்ற நூல்கள், ஆய்வுக் 
கட்டுளரகள் மபான்றவற்ளறப் பயன்படுத்தி விைக்கமுளற அணுகுமுளறயில் இவ்வாய்வு 
மேற்னகாள்ைப்பட்டுள்ைது. இவ்வாய்வு முழுளேயாக நூலக ஆய்வு அணுகுமுளறயால் 
மேற்னகாள்ைப்பட்டுள்ைதால், மதளவக்காெ தரவுகளை முதலில் நூல்கள், ஆய்வுக் கட்டுளரகளின் வழி 
மசகரிக்கப்பட்டது. ேனிதப் பண்புகளும் வாழ்வியல் அறங்களும் சரிந்து னகாண்டிருக்கும் இன்ளறய இந்தியச் 
சமுதாயத்ளத மீட்டுக் னகாண்டுவர ஆசாரக் மகாளவயின் பாடல்கள் னபரிதும் உதவும் என்று இந்த ஆய்வின் 
வழி அறியப்படுகிறது.  
கருச்னசாற்கள்: ஆசாரக் மகாளவ, வாழ்வியல் கூறுகள் 
 

Abstract 
18 texts composed during Sangam Maruviya period are given as eighteen texts. It also includes the book 
Asarak Kovai. The author of this book was the predecessor of Gayathur Peruvai. Apart from the basic 
morals, this book also clearly states that these are the things that should be followed in daily life and 
these are the things that should be avoided. This study has been carried out in qualitative approach. All 
the data for this review were collected using bibliographic research approach. This research has been 
carried out in a descriptive approach using books, research articles etc. suitable for this library study. As 
this research has been carried out entirely through bibliographic approach, the required data was first 
collected through books and research articles. Through this study it is known that the songs of Asarak 
Kovai will help greatly in bringing back the present-day Indian society where human qualities and moral 
values are declining.  
Keywords: Asarak Kovai, Elements of Life
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முன்னுளர 

 

சங்கம் ேருவிய காலத்தில் இயற்றப்பட்ட 18 நூல்களைச் மசர்த்துப் பதினெண்கீழ்க்கணக்கு 
நூல்கள் எெ வழங்கப்படுகின்றெ.  ஒவ்னவான்றும் தனித் தனியாக னவவ்மவறு புலவர்கைால் 
பாடப்பட்டளவ. இத்னதாகுதியில் அடங்கியுள்ை நூல்கள் னபரும்பாலும் நீதிநூல்கள். 
அவ்வளகயில் ஆசாரக்மகாளவயில் எனும் நூலாெது ேனித வாழ்க்ளகக்கு இன்றியளேயாத 
ஆசாரங்களை எடுத்துக் கூறும் நூல் ஆகும். ஆசாரம் என்பது வடனசால். தமிழில் னநறி, 
முளற, வழி என்று னபாருட்படும். ஆசாரக் மகாளவ என்பதற்கு ஒழுக்கங்களின் னதாகுதி 
என்று னபாருள் கூறப்படுகிறது. ஆசாரக் மகாளவ ஒரு னபாதுச் சுகாதார நூல் என்மற 
னசால்லலாம். எல்லா ேக்களும் மநாயற்ற வாழ்வு வாழ்வது எப்படி? என்பளத முழுளேயாக 
உளரக்கின்றது.  

 

ஆசிரியர் 
 
இந்நூளல இயற்றியவர் கயத்தூர் னபருவாயின் முன்னியார். முன்னியார் என்பது இவரது 
இயற்னபயர். வண்கயத்தூர் என்பது இவரது ஊர்ப் னபயர். இந்நூல் பாயிரம் நீங்கலாக நூறு 
னவண்பாக்களைக் னகாண்டது. குறள் னவண்பா, சிந்தியல் னவண்பா, இன்னிளச னவண்பா, 
மநரிளச னவண்பா, பஃனறாளட னவண்பா எெ னவண்பாவின் வளககள் யாவும் இந்த நூலில் 
காணப்படுகின்றெ. பல்மவறு னவண்பா வளககைால் அளேந்த 100 பாடல்கைால் ஆெது 
இந்நூல். ஒவ்னவாரு பாடலும் ஒவ்னவாரு விடயம் னதாடர்பாெ ஒழுக்கத்ளத எடுத்து 
இயம்புகின்றது. 
 
 
நூலின் சிறப்பு 
 
அடிப்பளட ஒழுக்கங்களைத் தவிர நாள்மதாறும் வாழ்க்ளகயில் களடப்பிடிக்க மவண்டியளவ 
இளவ, தவிர்க்க மவண்டியளவ இளவ என்பளதயும் இந்நூல் னதளிவாகக் கூறுகின்றது. 
மபரறிஞர்கள் தம் அனுபவத்தில் ஆராய்ந்து னசான்ெ ஒழுக்க னநறிகள் இந்த நூலில் 
குறிப்பிடப்பட்டுள்ைெ என்பது னதரிய வருகிறது. ஒரு சராசரி ேனிதன் தம் வாழ்வில் 
களடப்பிடிக்க மவண்டிய மிகவும் எளிளேயாெ வழக்கங்கள் எளிளேயாகக் கூறப்பட்டுள்ைெ. 
‘னதாட்டிற் பழக்கம் சுடுகாடு ேட்டும்’ எனும் பழனோழிக்மகற்ப இைம்பருவம் முதல் நல்ல 
பழக்க வழக்கங்களைக் ளகக்னகாண்டால் பின்ெர் நற்பண்புகள் உருவாக வழிவகுக்கும் 
என்ற கருத்தின் அடிப்பளடயில் இந்நூல் அளேந்துள்ைது. இன்னின்ெ னசய்யத் தக்களவ, 
இதொல் இன்ெ நலம் உண்டாகும் என்பதும் இன்னின்ெ னசய்யத் தகாதெ, அவற்ளறச் 
னசய்யின் இன்னின்ெ மகடுகள் உண்டாகும் என்பதும் இந்நூலில் னதளிவாக 
விைக்கப்படுகின்றெ.  
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தமிழன் பல நூற்றாண்டு முன்ெமர அறிவியல், வாழ்க்ளக னநறிமுளற, 
ஆமராக்கியோக வாழும் வழிகள் கண்டு அறிந்திருந்தான் என்பதற்கு இந்த நூல் ஒரு சிறந்த 
சான்றாகும். ஆசாரக் மகாளவ அக்காலக் கட்டத்தில் வாழ்ந்த தமிழர்களின் திெசரி 
வாழ்க்ளக நிளலளேகளைப் படம் பிடித்துக் காட்டுகிறது.  
 
தமிழர் வாழ்வில் இன்றியளேயாத விடயங்கைாகக் கருதுவது, 

(1) ஒழுக்கம் 
(2) காதல் 
(3) வீரம் 

ஆகிய மூன்றும்தான். பண்ளடய தமிழ்ச் சங்க இலக்கியங்களில் இந்த மூன்று விடயங்களைப் 
பற்றித்தான் அதிகப் பாடல்கள் உள்ைெ. ஆொல், இந்த ஆசாரக் மகாளவ குறிப்பாக 
ஒழுக்கத்ளதக் குறித்துப் மபசுகின்றது. 
 
பாடல் விைக்கம்  
 
ஆசாரக் மகாளவயின் ஒவ்னவாரு பாடலும் மிகவும் எளிளேயாகவும் கருத்துகள் னபாதிந்தும் 
கிடக்கின்றெ.  எனினும், என் ஆய்வுக்குச் சில பாடல்களைத் மதர்வு னசய்துள்மைன். 
அவற்றின் சிறப்புகளைக் காண்மபாம்.  
 

ஒரு ேனிதன் தன் வாழ்நாள் முழுவதும் னநறியுடன் வாழ்கிறான் என்பதற்கு 
அடிப்பளடயாெ 8 கூறுகளை முதன்ளேயாக ளவத்து முதல் பாடல் இயற்றப்பட்டுள்ைது.  
  

ஆசார வித்து (பஃனறாளட னவண்பா) --1 
நன்றி யறிதல் னபாளறயுளடளே இன்னசால்மலாடு 
இன்ொத எவ்வுயிர்க்கும் னசய்யாளே கல்விமயாடு 
ஒப்புரவு ஆற்ற அறிதல் அறிவுளடளே 
நல்லிெத் தாமராடு நட்டல் இளவஎட்டும் 
னசால்லிய ஆசார வித்து 
 

வாழ்க்ளகயின் ஆசாரங்களை 8 கூறுகைாகக் கூறுகிறார் ஆசிரியர். அளவயாவெ, 
நன்றியறிதல், னபாறுளே, இன்னசால், னகாடுளே னசய்யாளே, கல்வி, ஒப்புரவு, 
அறிவுளடளே, னபரியானராடு உறவாடுவது, எனும் 8 விடயங்கள் ஆகும்.   ஒவ்னவாருவரும் 
வாழ்வில் இவற்ளறக் களடப்பிடித்மதாம் என்றால் வாழ்க்ளக னசழிப்பாக இருக்கும். 
 
 
ஒழுக்கம் 
 
ஒழுக்கம் ேனிதளெயும் மிருகத்ளதயும் மவறுபடுத்திக் காட்டும் ஒரு கருவியாகும். எெமவ, 
ஒழுக்கத்தில் நிளல னபற்றவர் ஒருவர் அளடயும் நன்ளேகள் இன்னின்ெ எெக் கூறும் 
வளகயில் இரண்டாவது பாடல் அளேகிறது. 
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ஒழுக்கம் தவறாதவர் அளடயும் நன்ளேகள் (இன்னிளச னவண்பா)  ---2 
பிறப்பு னநடுவாழ்க்ளக னசல்வம் வெப்பு 
நிலக்கிழளே மீக்கூற்றம் கல்விமநா யின்ளே 
இலக்கணத்தால் இவ்னவட்டும் எய்துப என்றும் 
ஒழக்கம் பிளழயா தவர் 

 
பிறப்பு, னநடுநாள் உயிர்வாழ்வு, னபாருள் வைங்கள், னபாலிவாெ மதாற்றம், நிலவுளடளே, 
னசல்வாக்கு, னசயல் திறளே பகுத்துணரும் கல்வித்திறம், மநாய் இல்லா உடலும் உள்ைமும். 
இளவ எட்ளடயும் வாழ்விற்கு அவசியாேெளவ என்பளத விைக்குகிறார். ேனிதன் 
வாழ்க்ளகளய இம்ளேயில் னநறியுடன் வாழ்ந்து, வீடுமபற்ளற அளடவமத இவ்வாழ்வின் 
குறிக்மகாள். அதற்கு ஒரு ேனிதனுக்குத் மதளவயாெவற்ளறப் னபற்று வாழ்வமத சிறப்பு. 
 
காளலயில் துயில் எழுவதன் அவசியம் 
 

முந்ளதமயார் கண்ட னநறி (இன்னிளச னவண்பா)  --4 
ளவகளற யாேம் துயினலழுந்து தான்னசய்யும் 
நல்லறமும் ஒண்னபாருளும் சிந்தித்து வாய்வதில் 
தந்ளதயும் தாயும் னதாழுனதழுக என்பமத 
முந்ளதமயார் கண்ட முளற 

 
ஒவ்னவாரு நாளும் நாம் களடப்பிடிக்க மவண்டிய னசயல் திறன், விடியற்காளல எழுந்து 
விட மவண்டும் என்பது முதற்னசயல். நம்மில் எத்தளெ மபர் இதளெக் களடப்பிடிக்கிமறாம். 
பின் அன்று னசய்ய மவண்டிய னநறியாெ கடளேகளையும் மநர்ளேயாகப் னபாருள் மதட 
மவண்டிய முளறகளையும் நன்கு சிந்திக்க மவண்டும். பிறகு இவற்ளறச் னசய்யத் 
னதாடங்கும் முன் தவறாேல் தக்க ேரியாளதமயாடு தாய்தந்ளத வணங்கி ஆசி னபற்றுத் 
னதாடங்க மவண்டும். இளவ ஒழுக்கம் அறிந்த முன்மொர் னசான்ெ னநறியாகும். எெமவ, 
நாம் திெந்மதாறும் களடப்பிடிக்க மவண்டிய ேரியாளதயாெ னசயல்கள் னசய்வதன் வழி 
னவற்றியிளெ ேட்டுமே சந்திக்க உதவும்.  
 
னதய்வத்ளத வணங்கும் முளற 
 

காளலயில் கடவுளை வணங்குக (இன்னிளசச் சிந்தியல் னவண்பா) 
நாைந்தி மகால்தின்று கண்கழீஇத் னதய்வத்ளதத் -- 9 
தாெறியும் ஆற்றால் னதாழுனதழுக அல்கந்தி 
நின்று னதாழுதல் பழி 

 
காளல எழுந்தவுடன் பல் குச்சி முதற்னகாண்டு பற்களைச் சுத்தம் னசய்து கண் முதலிய 
முக உறுப்புகளை முளறப்படி கழுவிப் பின் தமிழ் ேரபுப்படி தேக்குப் பழக்கோெ முளறயில் 
னதய்வத்ளதத் னதாழுது பிறமக ேற்றவற்ளறச் னசய்ய முளெய மவண்டும். மேலும், மவளல 
நிமித்தோகக் காளலயில் னதய்வத்ளத நிரல்படி வணங்கிச் னசன்றாலும், ோளல மநரம் 
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னதய்வச் சன்னிதாெத்திற்குச் னசன்று முளற தவறாேல், விழுந்து வணங்கிப் பணியாளேயும் 
குற்றோகும் என்று கூறுகிறது ஆசாரக்மகாளவ. 
 
சுத்தம்  
 

வாய் அலம்பக் கூடாத இடங்கள் (இன்னிளச னவண்பா)  --35 
நளடவரவு நீரகத்து நின்றுவாய் பூசார் 
வழிநிளல நீருள்ளும் பூசார் ேெத்தால் 
வளரந்துனகாண் டல்லது பூசார் கலத்திொல் 
னபய்பூச்சுச் சீரா னதனின் 

 
ஆறு, வாய்க்கால்தாமெ என்று எண்ணி அளவ இளட நின்றும், நிளறய நீர் இருக்கும் ஏரி, 
குலம்தாமெ எெ நிளெத்து அளவக்குள் நின்றும் ளககால் கழுவல், வாய்னகாப்பளித்தல் 
முதலியெ னசய்யக்கூடாது. ஒரு பாத்திரத்தில் நீளர எடுத்து வந்து களரயிமலமய சுத்தம் 
னசய்து னகாள்ை மவண்டும். இப்பாடல் நீரிளெச் சுத்தோக ளவத்துக் னகாள்ளும் பண்பிளெ 
எடுத்துக் கூறுகிறது. ஆறு நேக்கு குடிநீராகவும் பயன்படுவதால், மநாய்னநாடி வராேல் 
இருக்க ஆற்று நீளரயும் பாதுகாப்பாக ளவத்துக் னகாள்வது நன்று. 
 
புறப்பட்டுப் மபாகும் ஒருவளர அளழக்கக் கூடாது 
 

ஒருவர் புறப்படும்மபாது னசய்யத் தகாதளவ (இன்னிளச னவண்பா) –59 
எழுச்சிக்கண் பிற்கூவார் தும்ோர் வழுக்கியும் 
எங்குற்றுச் மசறீமரா என்ொமர முன்புக்கு 
எதிர்முகோ நின்றும் உளரயார் இருசார்வும் 
னகாள்வர் குரவர் வலம் 

 
புறப்பட்டுப் மபாகும் ஒருவளர - பின்ொல் இருந்து கூப்பிடக் கூடாது. (கிைம்புங்கால்) 
தும்ேளலச் னசய்தல் கூடாது; “நீ எங்குப் மபாகப் மபாகிறீர் “என்ற மகள்விளயத் தவறியும் 
மகட்டல் தவறாகும். அவர் முன் மபாய் எதிர் ேறித்து நின்று மபசக்கூடாது; னசால்ல 
மவண்டியெ இருந்தால் அவருக்கு வலோக அல்லது இடோகப் பக்கத்தில் னதாடர்ந்து 
நடந்தபடி னசல்லல் மவண்டும். பயணம் மபாமவார் னபற்மறார், னபரிமயார்கைாொல் 
அவர்களுக்கு இடக்ளக புறமே னதாடர்ந்தபடி னசல்லல், னசால்ல மவண்டும். இளவ 
மபான்ற வாழ்வியல் கூறுகள் படிப்பதற்கு மிகவும் சாதாரணோக இருந்தாலும், இன்ளறய 
இளைமயாருக்கு அவசியோெ ஒன்றாக இருக்கிறது. ேனிதமநயம் திளசோறிச் 
னசன்றுனகாண்டிருக்கும் நிலளே யாவரும் அறிந்தமத! 
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ேெத்திடம்  
 

னபரிமயாரிடம் உள்ை முச்னசயல்கள் (மநரிளச னவண்பா)  --79 
துன்பத்துள் துன்புற்று வாழ்தலும் இன்பத்துள் 
இன்ப வளகயால் ஒழுகலும் - அன்பின் 
னசறப்பட்டார் இல்லம் புகாளேயும் மூன்றும் 
திறப்பட்டார் கண்மண உை 

 
வாழ்க்ளகயில் துன்பங்கள் நிளறயும்மபாது அவற்ளறத் தாங்கி நிளல குளலயாேல் 
வாழ்வதும், இன்பங்கள் கூடும்மபாது வரம்மபாடு அனுபவித்து, பண்பு ஒழுக்கம் குளலயாேல் 
வாழ்வதும், அன்ளப அறமவ துளடத்து ஒதுக்கி விட்டு வாழ்பவர் வீட்டுக்குள் நுளழயாேல் 
வாழ்வதும் ஆகிய திடோெ னநறி வாழ்க்ளக உறுதியாெ ேெம் பளடத்த ஆண் - 
னபண்களிடமே நிளலத்திருக்கும் காளல எழுதந்தவுடன் பல மகாணங்களில் உருனவடுக்கும் 
சிக்கல்களை எதிர் மநாக்கும் இக்காலக் கட்டத்தில் இது மபான்ற கருத்துள்ை பாடல் 
மிகவும் அவசியோெது அல்லவா? 
 
காக்க மவண்டியளவ   
  

னபான்ளெப் மபாலக் காக்கத் தக்களவ (இன்னிளச னவண்பா) --95 
தன்னுடம்பு தாரம் அளடக்கலம் தன்னுயிர்க்குஎன்று 
உன்னித்து ளவத்த னபாருமைா டிளவநான்கும் 
னபான்னிளெப் மபால்மபாற்றிக் காத்துய்க்க உய்க்காக்கால் 
ேன்னிய ஏதம் தரும் 

 
ேனிதக் குலம் தவறாேல் காப்பாற்றிக் னகாள்ை மவண்டிய நான்கு முக்கிய விஷயங்களை 
எடுத்துக் காட்டி அவற்ளறப் னபான்ளெப் மபாலக் காப்பது மூலம் உங்களைக் காத்துக் 
னகாள்ைலாம். காப்பதில் தவறிொல் அைவற்ற சங்கடங்கள் உண்டாகும் எெப் னபாறித்த 
இந்தப் னபான் எழுத்துச் சூத்திரத்ளதப் னபான்ளெப் மபாலக் காப்பாற்ற மவண்டும். 
அளவயாவெ, ஒருவெது உடம்பும் நலமும், தன் ேளெவியும் நலமும், தன்ொல் 
காப்பாற்றப்பட மவண்டிய கடளே, தெது வாழ்நாளில் பல மதளவகளுக்கு மவண்டுனேன்று 
மசர்த்து ளவத்து வரும் னசல்வம். இன்று குடும்பம், உறவு, நட்பு எெப் பல உறவுகள் நம்ளேச் 
சுற்றி இருக்கின்றெ. அவற்றுள் மிக முக்கியோெது குடும்பம். அவ்வளகயில் குடும்பம் எனும் 
கூடு முளறயாகப் பாதுகாக்கப் படாததால் பல சிக்கல்கள் ஏற்பட்டு, பல விவாகரத்துகளும் 
அதன் விளைவாகக் குழந்ளதகள் பராேறிக்கப் படாேல் விடப்படுகின்றெர்.  
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பறளவ, பூச்சியிடமிருந்து அறிந்து னகாள்ை மவண்டியளவ 
 

எறும்பு முதலியளவ மபால் னசயல் னசய்தல் (இன்னிளச னவண்பா)  ---96 
நந்னதறும்பு தூக்கணம் புள்காக்ளக என்றிளவமபால் 
தம்கருேம் நல்ல களடப்பிடித்துத் தங்கருேம் 
அப்னபற்றி யாக முயல்பவர்க்கு ஆசாரம் 
எப்னபற்றி யானும் படும் 

 
மதளவக்னகெப் னபாருள்களைப் பருவக் காலத்தில் மசர்த்து ளவப்பதில் எறும்பு மபாலவும் 
பாதுகாப்பாெ வீடு அளேப்பதில் தூக்கொங்குருவி மபாலவும் அன்றாடம் குளித்தல், அறியாத 
மசர்க்ளக, விருந்மதாடு உண்ெல், சாேர்த்தியம், ஜாக்கிரளத இவற்றில் காக்ளக மபாலவும் 
தம் னசயல்களைத் தருே னநறி வழுவாது களடப்பிடித்து நடப்பவர்க்கு ஆசாரம் எல்லா 
வளகயிலும் சிறக்கும். 
 
 
நிளறவுளர  
 
ேனிதப் பண்புகளும் வாழ்வியல் அறங்களும் சரிந்து னகாண்டிருக்கும் இன்ளறய இந்தியச் 
சமுதாயத்ளத மீட்டுக் னகாண்டுவர ஆசாரக் மகாளவயின் பாடல்கள் னபரிதும் உதவும் என்று 
இந்த ஆய்வின் வழி அறியப்படுகிறது. காலத்திற்கு ஒவ்வாதளவ மூடநம்பிக்ளக என்று 
புறக்கணிக்கப்பட்ட னதான்ளேயாெ அறிவுளரகள் இந்நூலில் புளதந்து கிடப்பளத 
அறிகிமறாம். அரும்னபரும் வாழ்வியல் கூறுகளை விட்டுவிட்டு இன்று னபாளறமயாடிப்மபாெ 
சமுதாயோக வாழ்ந்து னகாண்டிருக்கின்மறாம். பழளேயாெ பாக்கள் கற்பதற்குக் கடிெம், 
வாழ்க்ளகயில் களடப்பிடிப்பதற்குச் சிரேம் என்று பழளேயாெ ளவரம்மபான்ற இலக்கியத்ளத 
அலட்சியப்படுத்தி வருகிமறாம். 
 

எெமவ, ஆசாரக் மகாளவயின் பாடல்கள் இைம்பருவம் முதமல இளைமயாளரச் 
னசன்றளடய மவண்டும்.  இந்தச் சமுதாயத்ளத னநறிப்படுத்த மேம்பாடளடயச் னசய்ய 
ஆசாரக் மகாளவ மபான்ற தமிழ் இலக்கியம் பங்கு இன்றியளேயாததாக உள்ைது.  ேனித 
வாழ்க்ளகக்கு அவசியோெ வாழ்வியல் கூறுகளை ஆசாரக்மகாளவயின் வழி அடுத்த 
தளலமுளறயிெளரக் காப்பாற்றுமவாம். 
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