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ஆய்வுச் சுருக்கம் 
இன்னைய இனைஞர்களின் விருப்பத்துக்குரிய சமூக ேனலத்தலங்களுள் படேரியும் ஒன்ைாகும். இப்படேரியில் 
இனைஞர்ககள் தம் உணர்ச்சி வேளிப்பாட்னடயும் கருத்துகனையும் பதிவு வசய்கின்ைைர். சமீப காலமாக 
உணர்ச்சி வேளிப்பாடு சார்ந்த ஆய்வுகள் அதிகமாக வமற்வகாள்ைப்பட்டாலும், ஒருேரின் அக 
உணர்ச்சிகனைக் கண்டறிேது இன்னும் சோலாைதாகவே உள்ைது (Minaee, et al, 2021). எைவே, படேரியில் 
இனைஞர்கள் பதிவிடும் அல்லது பகிரும் மரபு கவினதகளில் வேளிப்படும் பயைர்களின் அக உணர்ச்சினய 
இக்கட்டுனர ஆராய முற்படுகிைது. அவ்ேனகயில், படேரி மரபு கவினதகளில் இடம்வபறும் இனைஞர்களின் 
உணர்ச்சி வேளிப்பாடுகனை அனடயாைங் காண்பதும், அேற்னை விேரிப்பதும் இக்கட்டுனரயின் 
வ ாக்கங்கைாகும். படேரியில் இனைஞர்கள் பதிவிடும் மரபு கவினதகனைத் தரவுமூலமாகக் வகாண்ட 
இக்கட்டுனரயில், உற்றுவ ாக்கிச் வசகரிக்கப்பட்ட தரவுகள், வதால்காப்பியரின் ‘வமய்ப்பாட்டு’ என்ை 
வகாட்பாட்டின் துனணயுடன், தரவியல் முனைனமயில் பகுப்பாய்வுச் வசய்யப்பட்டை. படேரியில் அதிகமாக 
வேளிப்படும் இனைஞர்களின் உணர்ச்சிகனை அனடயாைம் காண்பதன்ேழி, இனைஞர்கள் வபரிதும் 
ேரவேற்கின்ை கவினத ேனககனை அறிந்திட இக்கட்டுனரத் துனணச்வசய்யும். 
கருச்வசாற்கள்: இனைஞர்கள், உணர்ச்சி வேளிப்பாடு, படேரி, மரபு கவினதகள், வமய்ப்பாடு 
 

Abstract 
Nowadays' youth have a particular fondness for Instagram among social networking platforms. Young people 
post their thoughts and emotional expressions on Instagram. Even with the recent increase in study on 
emotional expressiveness, it can still be difficult to identify one's own internal emotions (Minaee, et al., 
2021). As a result, the purpose of this research is to investigate the inner feelings of readers as they are 
conveyed in conventional poetry that young people upload or distribute online. This article's goals are to 
identify and characterise the young people's emotional emotions in traditional poetry by Instagram. The 
traditional poems that young people write on Instagram served as the basis for this paper. Tolkappiyar's 
theory of "meipadu" was used to support the statistical analysis of the observational data. By identifying 
the emotions of the young people that are more exposed in the picture, this article will help to know the 
types of poetry that the young people are most receptive to. This article will assist in determining the 
kinds of poems that young people are most responsive to by highlighting the feelings of the more exposed 
youth in Instagram. 
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முன்னுனர 

இனணயம் என்பது இருபத்வதாராம் நூற்ைாண்டின் புதிய கண்டுபிடிப்பு ஆகும். இது சமூக 
ஊடகங்களுக்கும் பிை தகேல்வதாடர்பு தைங்களுக்கும் ேழிேகுக்கிைது. அத்தனகய சமூக 
ஊடகங்களில் சிைந்த கண்டுபிடிப்பாக படேரி (INSTAGRAM) திகழ்கிைது (Holak & 
McLaughlin, 2021). இப்படேரி ஒரு பில்லியனுக்கும் அதிகமாை பயைர்கனைக் வகாண்ட 
பிரபலமாை தைமாகும் (Dixon, 2022). இந்தத் தைம் 18 ேயது முதல் 29 ேயது ேனரயிலாை 
இனைஞர்கைால் மிகவும் விரும்பப்படுகிைது (Auxier & Anderson, 2021). படேரியில் ஒருேர் 
படங்கனையும் காவணாலிகனையும் பதிவேற்ைவும், அேற்னைப் பிை பயைர்களுடன் பகிரவும் 
பதிவேற்றியேற்னைத் திருத்தவும் முடியும் (Fardouly et al., 2018). தற்வபாது படேரி 
இனைஞர்களின் ோழ்க்னகயில் இன்றியனமயாத ஒன்ைாக இருகின்ைது.  

உலக சுகாதார அனமப்பு (World Health Organisation, 2020), 10 முதல் 19 ேயதிற்கு 
உட்பட்டேர்கனை இைம் பருேத்திைராகவும் 15 முதல் 24 ேயதிற்கு உட்பட்டேர்கனை 
இனைஞர்கைாகவும் ேனரயறுக்கிைது. இக்கட்டுனரயில் 10 முதல் 24 ேயது ேரம்பிற்கு 
உட்பட்டேர்கள் இனைஞர்கைாகக் வகாள்ைப்பட்டைர். இப்பிரிவிைர் தங்கனை 
அனடயாைப்படுத்தவும் தங்களின் உணர்ச்சினயப் பகிரவும் படேரி வசயலினயப் 
பயன்படுத்துகின்ைைர். உணர்ச்சி வேளிப்பாடு என்பது உள்ைத்து உணர்ச்சினயயும் 
அகவேளிப்பாட்னடயும் கட்டனமத்து உணர்த்தும் வினடயமாகும். இதுதனி பரின் 
அகவுணர்னேப் பற்றிய தகேல்கனைத் வதரிவிப்பதாகவோ மற்ைேர்களின் பதில்கனை 
அல்லது கருத்துகனைத் தூண்டுேதாகவோ அனமகின்ைது (Anderson, Monroy & Keltner, 
2018). 

கவினத ேனகனமகளில் வதான்னமயாைதாக அறியப்படுேது மரபு கவினதயாகும். 
தமிழில் உள்ை யாப்பிலக்கண நூல்கள் மரபு கவினத இயற்றும் முனைனய எடுத்துனரக்கத் 
வதான்றியைவேயாகும். யாப்பு ேடிேத்திற்கு அடிப்பனட சந்தமும் (Rhythm), வதானடயும் 
(Rhyme) ஆகும். சந்தம் என்பது அழுத்தமாை ஓனசயும் அழுத்தமில்லா ஓனசயும் சீர்பட 
அடுக்கி ேருேனதப் வபாறுத்தது. அழுத்தமுள்ை ஓனசயும் அழுத்தமில்லாத ஓனசயும் மாறி 
மாறி இடம்வபறுேதால் ஒரு  யமாை ஓனச பிைக்கிைது. மரபு கவினதகள் ஒரு காலத்தில் 
இனசவயாடு பாடப்பட்டிருக்க வேண்டும். பிற்காலத்தில் இனே படிக்கப்படுேைோக மட்டுவம 
அனமந்து விட்டை என்று சிேகுமார் (2017) குறிப்பிடுகிைார். வமலும், பாக்களின் ஓனச 
 யத்துக்குக் காரணமாை வசாற்கனை அைவிட்டுச் சீர் எைக் குறிப்பிட்டைர் என்றும் 
எடுத்துனரக்கிைார். மரபு கவினதகள் பல உணர்ச்சிகனை வேளிப்படுத்த துனணப்புரிகின்ைை. 
காதல், வகாபம், வேறுப்பு, வசாகம், மகிழ்ச்சி எை பல உணர்வுகனை மரபு கவினதகளின் 
மூலம் வேளிப்படுத்த முடிகிைது.  

இனைஞர்களும் தங்கள் உணர்ச்சிகனை வேளிப்படுத்த, சமூக ஊடகமை படேரியில் 
மரபு கவினதகனை ஒரு கருவியாகப் பயன்படுத்துகின்ைைர். சமீப காலமாக உணர்ச்சி 
வேளிப்பாடு சார்ந்த ஆய்வுகள் அதிகமாக வமற்வகாள்ைப்பட்டாலும், ஒருேரின் அக 
உணர்ச்சிகனைக் கண்டறிேது இன்னும் சோலாைதாவே உள்ைது (Minaee, et al, 2021).  
எைவே, படேரியில் இனைஞர்கள் பதிவிடும் அல்லது பகிரும் மரபு கவினதகளில் வேளிப்படும் 
பயைர்களின் அக உணர்ச்சினய இக்கட்டுனர ஆராய முற்படுகிைது. அவ்ேனகயில், படேரி 
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மரபு கவினதகளில் இடம்வபறும் இனைஞர்களின் உணர்ச்சி வேளிப்பாடுகனை 
அனடயாைங்காண்பதும், அேற்னை விேரிப்பதும் இக்கட்டுனரயின் வ ாக்கங்கைாகும். 

 
ஆய்வு முனைனம 
 
படேரியில் இனைஞர்கள் பதிவிடும் மரபு கவினதகனைத் தரவுமூலமாகக் வகாண்ட 
இக்கட்டுனரயில், உற்றுவ ாக்கிச் வசகரிக்கப்பட்ட தரவுகள், வதால்காப்பியரின் 
‘வமய்ப்பாட்டு’ என்ை வகாட்பாட்டின் துனணயுடன், தரவியல் முனைனமயில் பகுப்பாய்வுச் 
வசய்யப்பட்டை. வமய்யில் (உடலில்) வதன்படுேது வமய்ப்பாடு. அதாேது மனித உள்ைத்தின் 
உணர்ச்சிகள் உடலில் வதன்படுேது வமய்ப்பாடு எைப்படுகிைது. வதால்காப்பிய 
வபாருைதிகாரத்தில் உள்ை ஒன்பது இயல்களுள் ஆைாேது இயலாக அனமந்திருப்பது 
வமய்ப்பாட்டியல் (வதால்காப்பிய வ றி) ஆகும்.  
 

" னகவய அழுனக இளிேரல் மருட்னக 
அச்சம் வபருமிதம் வேகுளி உேனகவயன்று 
அப்பாவலட்வட வமய்ப்பாடவடன்ப " 

(வதால்காப்பியம், வமய்ப்பாட்டியல்:3, சூத்திரம்:247) 
 
எனும் வதால்காப்பியரின் வகாட்பாடு உனரக்கும் வமய்ப்பாடுகள் எட்டு. அனே வதான்றும் 
இடங்கள் என்று ஒவ்வோன்றும்  ான்கு ேனககைாகப் பகுக்கப்பட்டு, வதால்காப்பியத்தில் 
வமாத்தம் 32 வமய்ப்பாடுகள் வேறுபடுத்திக் காட்டப்பட்டுள்ைை. இக்வகாட்பானடக் 
வகாண்டு இவ்ோய்வு வமற்வகாள்ைப்பட்டது. 2021 வம முதல் 2023 வம ேனர, படேரியில் 
பதிவேற்ைப்பட்ட இைம் எழுத்தாைர்களின் வதர்ந்வதடுக்கப்பட்ட 36 கவினதகள் 
இவ்ோய்விற்கு உட்படுத்தப்பட்டை. 
 
தரவுப் பகுப்பாய்வு 
 
படேரியில் காணப்படும் அதிகமாை மரபு கவினதகளில் இனைஞர்களின் எண் ேனக 
உணர்ச்சி வேளிப்பாட்னடயும் காணமுடிந்தாலும், கட்டுனரயின் பக்க அைனேக் கருத்தில் 
வகாண்டு,  ான்கு வ ர்மனை உணர்வுகைாை மருட்னக, வபருமிதம், உேனக,  னக 
(Malarvizhi & Paramasivam, 2017) ஆகிய ஒவ்வோன்றுக்கும் ஒரு எடுத்துக்காட்டு மட்டும் 
தரப்பட்டுள்ைது. இவ்ோய்விற்குத் வதர்வதடுக்கப்பட்ட 36 கவினதகனை உற்று வ ாக்கியதில், 
அனடயாைங்காணப்பட்ட இனைவயாரின் உணர்ச்சி வேளிப்பாட்டின் அடுக்கத்னத 
(frequency) அட்டேனண 1 சுட்டுகிைது. 
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அட்டேனண 1: படேரிக் கவினதகளில் இனைவயாரின் உணர்ச்சி வேளிப்பாடு 
 

மெய்ப்பாடுகள் விழுக்காடு (%) 
மபருமிதம் 58.3 
ெருட்கக 69.4 
நகக 16.6 
உவகக 22.2 

 
 ால்ேனக வ ர்மனை உணர்வுகளில், படேரியில் இனைவயார் பகிர்ந்த கவினதகளுள்  
வபருமிதமும் (58.3%) மருட்னகயுவம (69.4%) மற்ை இரு உணர்வுகனைக் காட்டிலும் 
அதிகமாக இடம்வபற்றிருந்தை.  
 
 
வபருமிதம் 
 
வபருமிதம் என்பது யாேவராடும் ஒப்ப நில்லாது வமம்படுதல் எைப் வபாருள்படும்.   
அச்சமாைது ஒரு மனிதனை எந்த அைவிற்கு முடக்கிப் வபாடுகிைவதா அந்தைவு 
வபருமிதமாைது ஒரு மனிதனைப் புகழ், சிைப்பு ஆகியேற்ைால் முடக்கத்திலிருந்து 
வேளிேரச் வசய்கிைது (தமிழ்ச்வசல்ேன், 2019). ேழுவிை வசாற்கனைச் வசால்லாத படி 
வதள்ளிய  ாவிைாவல ேல்லார்முன் வசால்லச் வசய்யும் கல்வி பற்றிய வபருமிதம் தறுகண், 
அஞ்சத்தக்கை கண்ட இடத்தில் அஞ்சானம, இன்பமும் வபாருளும் அைவு கடந்து 
கினடப்பதாயினும் பழிவயாடு ேரும் வசயனலச் வசய்யாதிருத்தல் புகழ்னம எைப்படும், 
வகானட என்பது உயிரும் உடம்பும் முதலிய எல்லாப் வபாருள்கனையும் வகாடுத்தல் 
என்பதாகும். இத்தன்னமயுனடய வபருமித உணர்னே இனைஞர்கள் படேரியில் 
வேளிப்படுத்தியுள்ைைர். 
 
காட்டு 1: 

 

கவிகத 31 

 

ொதுகை கண்கண்தீ யில் உருவிய 
தாதுகைபா கண்மபண்தீ யில் ெருவிய 
குெைன் இகையடிநா வில் பைவிட 
ெதனன் ககையடிதா சுடா 

 
காட்டு 1இல் சுட்டப்பட்டுள்ை கவினதயில், ‘குமரன் இனணயடி ா வில் பரவிட மதைன் 
கனணயடிதா சுடா’ எனும் ேரிகளில், முருகப்வபருமானின் இரு திருேடிகனைத் துதித்தால் 
மன்மதனின் மலர் அம்பு சுடும் நினல ேராது எனும் வபாருள் வேளிப்படுகிைது. அதாேது, 
மன்மதனின் அம்பாைது தனலேனும் தனலவியும் கூடி இருக்கும் வபாது குளிர்ச்சியாகவும், 
பிரிவில் வேம்னமயாகவும் இருக்கும். ஆக, பாடலில் கூறிய சிைப்புப் வபாருந்திய 
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கந்தக்கடவுனைப் வபாற்றுபேர் இனணயனரப் பிரியமாட்டார் என்று வபருமித உணர்னேக் 
கவிஞர் வேளிப்படுத்தியுள்ைார். 
 
மருட்னக 
 
மருட்னக வபாதுோக வியப்பால் வதான்றுேதாகும். புதுனம, வபருனம, சிறுனம, ஆக்கம் 
என்ை  ாவலாேனகப் வபாருண்னமனயக் வகாண்டிருப்பவத மருட்னகயாகும் 
(தமிழ்ச்வசல்ேன், 2019). இதனைவய வதால்காப்பியர், 256-ேது சூத்திரத்தில், 
 

புதுனம வபருனம சிறுனம ஆக்கவமாடு 
மதினம சாலா மருட்னக  ான்வக 

(வதால்காப்பியம், வமய்ப்பாட்டியல்:7, சூத்திரம்:256) 
 
என்று கூறியுள்ைார். இதுேனரக் காணாதனதக் கண்ட புதுனம, அைவின் மிக்க வபருனம, 
அைவின் மிகக் குனைந்த சிறுனம, ஒன்று பிறிவதான்ைாகும் ஆக்கம், இனே  ான்குவம 
அறியாமல் அறிேவத வியப்பு என்கிைார் வதால்காப்பியர்.  இனைஞர்கள் படேரியில் மருட்னக 
உணர்னேயும் வபருனமயின் ேழி வேளிப்படுத்தியுள்ைைர். 
 
காட்டு 2: 
 
கவிகத 1  

 
 

ஆைாத துன்பங்கள் ஆயிைந்தான் 
கண்களிலே அருவிமயன நிேம்லநாக்கிப் 

பாய்ந்தலும் 
தீைாத ெனவலிகள் இளமநஞ்சில் கசிந்மதன்றும் 

தீப்பட்ட லதன்கூடாய்ச் சிகதந்தாலும் 
பாைாத பைம்மபாருளாய்ப் புறத்தினிலே 

உகனமயன்றும் 
லதடாத பகுதியில்கே கட்புேனில்! 

ல ாைாத உளத்துடலன ல ாதியலன நானுன்கன 
என்னாளும் துதித்திடுலவன் உட்புேனில்! 

 
காட்டு 2இல் உள்ை கவினதயில், ‘பாராத பரம்வபாருைாய்’ எனும் ேரியின் மூலம் 
எம்வபருமாை ஈசனின் வபருனமனய அறிய முடிகிைது. மிக வமலாை பண்புகனைக் வகாண்டு, 
எல்லாேற்றிற்கும் காரணமாக இருக்கும், எங்கும் வியாபித்து நீக்கமை நினைந்திருக்கும் 
வபாருள்தான் பரம்வபாருைாகும். ஆக, உயரந்தேர்களுக்வகல்லாம் உயர்ந்தேர் என்ை 
எம்வபருமானின் வபருனமனய இைம் கவிஞர் எடுத்துனரக்கிைார். இதன்ேழி, 
அவ்வினைஞரின் மருட்னக உணர்வு வேளிப்படுகிைது. 
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 னக 
 
“இடுக்கண் ேருங்கால்  குக” என்ைார் ேள்ளுேர். “ோய்விட்டுச் சிரித்தால் வ ாய்விட்டுப் 
வபாகும் என்பது முதுவமாழி.  னக, எள்ைல், இைனம, வபனதனம, மடன் என்ை  ான்கு 
வபாருள் பற்றி ேருேதனை, 
 

“எள்ைல் இைனம வபனதனம மடவைன்று 
உள்ைப் பட்ட  னக ான் வகன்ப” 
(வதால்.வபாருள். வமய்ப்.நூ.248) 

 
என்னும் நூற்பாவின் மூலம் அறியமுடிகின்ைது.  
 
காட்டு 3: 
 
கவிகத 10 

 

ம ழுகெப் லபச்சு மிக்கவனாய் 
ல ர்ந்தான் எங்கள் கூட்டத்திலே 
வழுலவ இல்ோச் ம யல்கள்பே 
வருந்திச்ம ய்யும் ம ழியன் அவன் 

 
காட்டு 3 சுட்டும் கவினத 10-இல், ‘ேழுவே இல்லாச் வசயல்கள்பல ேருந்திச்வசய்யும் 
வசழியன் அேன்’ எனும் ேரிகளில் கவிஞர் தன்  ண்பனை  னகக்கிைார். பழு இல்லாத 
வேனலனயக் கூட சுனமயாக நினைத்து வசய்யக்கூடியேன் தன்  ண்பன், என்று அேர் 
இக்கவினதயில் எடுத்துனரக்கிைார். தன்  ண்பனின் வசாம்வபறி தைத்னத,  னக 
உணர்வுடன் இைம் எழுத்தாைர் இக்கவினதயில் வேளிப்படுத்தியுள்ைார்.  
 
உேனக  
 
மகிழ்ச்சி  அன்பு, இன்பம் காமம், இன்பச்சுனே என்று வசால்லக் கூடிய துன்பத்னத நீக்கும் 
உேனக வபரும்பாலும் காமஇன்பத்தின் கண் வசர்ந்துனரக்கப் பட்டுள்ைது. இம்வமய்ப்பாடு 
மனித உள்ைத்திற்கும், உடலுக்கும், ோழ்விற்கும் ஆக்கமும் ஊக்கமும் தருேதாகும். 
அனேவய,  
 

“வசல்ேம் புலவை புணர்வு வினையாட்டு என்று 
அல்லல் நீத்த உேனக  ான்வக” 

(வதால்-வபாருள்-1005) 
 
வசல்ேம் என்பது பல்ேனகப் வபாருள்களின் நுகர்ச்சி.  புலன் என்பது கல்வியின் பயைாகிய 
அறிவுனடனம எனும் நுகர்ச்சி. புணர்வு என்பது அன்வபாடு இருேர் இனணந்து ோழும் 
நுகர்ச்சி. வேறும் உடலால் ஏற்படும் காமப்புணர்ச்சினய மட்டுவம இது குறிக்காது, 
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அன்வபாடு இனணந்து ோழும் ோழ்க்னகனயப் புணர்ச்சினயச் சுட்டுகிைது. அந்த ேனகயில், 
இைனமயும் இருேர் உள்ைத்வத ஒத்த காமத்னதயும் ஒன்ைாகப் வபற்ைேர்கள் வபறும் 
ஐம்புலன் நுகர்ச்சி என்பது காமப்புணர்ச்சி. ஆறு, குைம், வசானல முதலிய ேைப்பு மிக்க 
இடங்களில் தங்கி, துனணவயாடு ஒன்று வசர்ந்து வினையாடி மகிழுேது வினையாட்டு ஆகும். 
உேனக எனும் வமய்ப்பாட்னடவய அனைேரும் எப்வபாதும் நினலத்திருக்க 
வேண்டுவமன்கின்ைைர் (தமிழ்ச்வசல்ேன், 2019). 
 
காட்டு 4: 
 
கவிகத 30 

 

பாோகடப் மபண்கள்தம் லெோகட நீக்கி,பின் 
ல ோடும் ஆற்றினில் நீைாட - வாோட்டும் 
கண்ைனிடம் லகாபியர் மகஞ்சினர், 
"ஆகடலவண்டாம், 
விண்முகிலே! ஆகடயாய் வா!!" 

 
 
காட்டு 4-இல் இடம்வபற்றுள்ை "ஆனடவேண்டாம், விண்முகிவல! ஆனடயாய் ோ!!" என்ை 
ேரிகைால், ஆற்றில் குளிக்கும் வபண்களின் ஆனடகனை எடுத்துக்வகாண்டு 
வினையாடுேனத  ாம் பார்க்க முடிகிைது. ஆக, இக்கவினதயின் மூலம் இனைஞர் உேனக 
எனும் வமய்ப்பானட வேளிப்படுத்தியுள்ைார். 
 
 
நினைவுனர  
 
உள்ைத்து உணர்ச்சிகளின் வேளிப்பாடாகத் வதான்றும் புைக்குறிகள் வமய்ப்பாடுகள் ஆகும். 
கவினதயின் மூலம் உள்ைத்துணர்ச்சிகள் இயல்பாக வேளிப்படும். ஒருேனின் உணர்ச்சி 
கவினதனய ோசிப்வபாருக்குச் சுலபமாகப் புலப்படும் (தமிழ்ச்வசல்ேன், 2019). அவ்ேனகயில், 
படேரியில் காணப்படும் மரபு கவினதகளிலும் இனைஞர்களின் உணர்ச்சி வேளிப்பாட்னட 
அறிய முடிகின்ைது. 
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