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ஆய்வுச் சுருக்கம் 

இவ்வாய்வின் முதன்மம ந ாக்கம் பண்மைய இலக்கியங்களில் முல்மலநில மக்களின் வாழ்க்மகயும் இக்கால 
மக்களின் வாழ்க்மகயும் ஆராய்வது ஆகும். இவ்வாய்வு நூலாய்வு அணுகுமுமை வழி மகயாளப்பட்டுள்ளது. 
இவ்வாய்வில் முல்மலநில மக்களின் வாழ்க்மக முமைகளில், முல்மலநில மக்கள், ததாழில்முமை, 
உணவுமுமை, வீைமமப்பு முமை ஆகியமவ இன்மைய வாழ்க்மக முமைநயாடு ஒப்பிட்டு ஆராயப்பட்டுள்ளன. 
முல்மல நில மக்கமளப் பல தபயர்கள் தசால்லி அமையாளப்படுத்துவது இவ்வாய்வின் மூலம் 
ததரியப்பட்டுள்ளது. ததாழில்முமைகளில், இயற்மக ததாழில்கள் தசய்த முல்மலநில மக்களின் தன்மமமய 
இன்மைய ததாழில்முமைகளிலும் காணப்பட்டுள்ளது. உணவுமுமைகளில் முல்மலநில மக்கநளாடு 
எதிர்மமையாக உள்ளது இன்மைய உணவுமுமை என அறியப்பட்டுள்ளது. வீைமமப்பு முமைகளில் எளிமமயாக 
வாழ்ந்த முல்மல நில மக்களுைன் தபரிதும் மாற்ைம் கண்டுள்ளது இன்மைய வீைமமப்பு முமை. இமளய 
தமலமுமையினர் முல்மலநில மக்களின் வாழ்க்மக முமைமயயும் இன்மைய வாழ்க்மக முமைமயயும் அறிந்து 
தகாள்ள வாய்ப்பாக அமமந்துள்ளது. இவ்வாய்வில் பண்மைய இலக்கியங்களில் முல்மல நில மக்களின் 
வாழ்க்மக முமைநயாடு இன்மைய மக்களின் வாழ்க்மக முமை நவறுபட்டுள்ளமத ஆய்வாளர் உறுதி 
தசய்கின்ைார். 
கருச்தசாற்கள்: முல்மலநில மக்கள், வாழ்க்மக முமை, இன்மைய வாழ்க்மக, பண்மைய 

இலக்கியங்கள் 
 

Abstract 
The main purpose of this research is to compare the lifestyle of Mullai people with today's lifestyle. This 
study is designed in a comparative study approach and in this study, there are two approaches were used 
which are library work and internet. In this study, can get to know many factors of Mullai people’s lifestyle 
such as their occupation, diet, housing, marriage, hospitality and so on had been compared with the 
present lifestyle now. It has been revealed through this study where the people of Mullai’s land are 
identified by many names. Furthermore, Mullai people had been populated in natural industries where it 
also can be seen in today's professionals. It's been found that the diet method of Mullai people is totally 
different compare to today's diet. The way of housing also had changed a lot now where the Mullai people 
used to live in a very ordinary house. It's also known that the marriages have changed due to the changes 
of the time. Moreover, their hospitality is very special and it’s also been decreased in today's lifestyle. The 
younger generation has the opportunities to learn more about the lifestyle of Mullai people and today's 
lifestyle too. As the conclusion, in this study the researcher confirms that in the ancient literature the 
lifestyle of Mullai people is differ from today's lifestyle of people. 
Keywords: Mullai people, lifestyle, today’s lifestyle, ancient literature, comparative, difference
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முன்னுமர 

 

முல்மல என்பது பண்மைய தமிழகத்தில் பகுத்து அறியப்பட்ை ஐவமகத் தமிழ் 
நிலத்திமணகளில் ஒன்ைாகும். தசம்மண் பரந்திருந்ததால் முல்மல நிலமானது தசம்புலம் 
எனவும் அறியப்படுகிைது. இந்நிலம் முல்மல மலமரத் தழுவிப் தபயரிைப்பட்ைது. காடும் காடு 
சார்ந்த பகுதியும் முல்மல நிலம் என்று கூைப்படும். மக்கள் இயற்மகநயாடு இமயந்த 
வாழ்க்மக வாழ்ந்து  ாகரிகத்மத வளர்ப்பதற்கு ஏற்ை நிலப் பகுதி இதுநவ ஆகும். மனிதன் 
 ாகரிகம் தபற்று வளரத் ததாைங்கியது முல்மல நிலத்திநலநய ஆகும். மக்கள் ஓர் 
இனமாய்க் கூடிச் சமுதாயமாய் அமமந்தது முதல் முதலில் முல்மல நிலத்திலாகும் 
(சதாசிவம், 2017).  

 

முந்மதய ஆய்வு 

 

'முல்மல நில இனக்குழு வாழ்க்மக முமை' (இராமராஜபாண்டியன்& கருப்பசாமி, 2019) 
என்ை ஆய்வுக் கட்டுமரயில் முல்மல நில மக்களின் வாழ்க்மக முமைமய 
ஆராயப்பட்டுள்ளது. நமலும், இந்த ஆய்வுக் கட்டுமரயில் இனக்குழு வாழ்க்மக என்று 
முல்மலநிலச் சமூகத்தின் கூறுகமள ஆராய்ந்துள்ளனர். முல்மல நிலத்தில் வாழும் ஒரு 
குலத்தினமர ஆயர்களின் நிமல என்று ஆராய்ந்துள்ளனர். அதுமட்டுமன்றி, முல்மலநில 
மக்கள் விருந்தாளிகமள எப்படி உபசரிக்கிைார்கள் என்பமதயும் ஆய்வாளர்கள் 
ஆராய்ந்துள்ளனர். நமலும், முல்மல நில மக்களின் ததாழிமலயும் அவர்களின் 
திருமணமுமைமயயும் ஆராய்ந்துள்ளனர். இவ்வாய்வுக் கட்டுமரயில் முல்மலநில மக்களின் 
வாழ்க்மக முமையும் இன்மைய மக்களின் வாழ்க்மக முமையில் உள்ள நவறுபாட்மைக் 
காண முடிகிைது.  

 ‘அக ானூற்றில் திமண அடிப்பமையில் சூழலியல் உணவுகள்' (கல்பனா& சிவசங்கர், 
2017) என்ை ஆய்வுக் கட்டுமரயில் ஐந்திமண மக்களின் உணவுகள் ஆராயப்பட்டுள்ளன. 
அதிலும், முல்மலத் திமணயில் சூழலியல் உணவுகள் என்று முல்மலநில மக்களின் பிரதான 
உணவுகமள ஆராய்ந்துள்ளனர். அடுத்து, ஶ்ரீநதவி(2020) அவர்கள், ‘குறிஞ்சி, முல்மலநிலப் 
தபாதுமக்களின் புை வாழ்க்மக'  என்ை ஆய்வுக் கட்டுமரயில் முல்மல நில மக்களின் 
புைவாழ்க்மகமய ஆய்ந்துள்ளார். முல்மலநில மக்களின் ததாழிமலயும் சான்றுகளுைன் 
ஆராய்ந்துள்ளார் ஆய்வாளர். நமலும், முல்மல நிலத்தில் வாழும் மக்களின் உணவுப் 
பழக்கங்கமளயும் முல்மலநில மக்கள் வாழ்ந்த குடில்கமளயும் இவ்வாய்வில் 
ஆராய்ந்துள்ளார். இந்த ஆய்வுக் கட்டுமரயில் முல்மலநில மக்களின் புை வாழ்க்மக 
எளிமமயானதாக இருப்பமத அறிய முடிகிைது. 
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ஆய்வுக் கண்டுபிடிப்பு  

 

முல்லை நிை மக்கள்  

மனித வரைாற்றில் ததாைக்கக் காலக் கட்டங்களில் மலைகளிலும், குலககளிலும் வாழ்ந்த 
மனிதர்கள் மக்கள் ததாலகப் தெருக்கத்தின் காரணமாக அடுத்துள்ள கானகப் ெகுதியான 
முல்லை நிைத்திற்கு மக்கள் தென்றனர். இந்நிைத்தில் வாழ்கின்ற ஆண் மக்கலள ஆயர்கள் 
என்றும் தெண் மக்கலள ஆய்ச்சியர் என்றும் அலைப்ெர்.  

“முல்லையாளர், ககாவைர், இலடயர் 
தொல்லிய வண்டர், தொதுவர், ஆன்வல்கைார் 
குடவர், ொைர், ததாறும், ககாவிந்தர், 
அண்டர், ககாொைர், ஆயர், அமுதர் என்று 
இங்கிலவமுல்லை நிைத்தவர் தெயகர” 

 
என்று திவாகர நிகண்டு கூறுகின்றது. அதுமட்டுமல்ைாமல், ததால்காப்பியத்திலும், 
முல்லைநிை மக்களின் தெயர்கலளத் ததால்காப்பியர் இவ்வாறாகக் குறிப்பிட்டுள்ளார்.  

“ ஆயர் கவட்டுவர் ஆடுஉத் திலணப்தெயர் 
ஆவயின் வரூஉம் கிைவரும் உளகர” 

(ததால். அகத்திலண நூ 23) 
கமற்காணும் தசய்யுள் அடிகள் வழியாக முல்லை நிைத்தில் ஆண்கலள உணர்த்தும் 
திலணப்தெயர் ஆயர் எனவும் கவட்டுவர் எனவும் ததால்காப்பியர் கூறுகின்றார்.  

 

ததாழில் முலற  

ஆநிலர கமய்த்தல் அதாவது ஆடு, மாடுகலள கமய்க்கும் ததாழிைாகும். முல்லை 
நிைத்தவரின் தலையாய ததாழில்தான் ஆநிலர கமய்த்தல். இலடயர்கள் ஆடுகலளயும் 
மாடுகலளயும் கமய்த்து அவற்றிலிருந்து வரும் தொருள்கலளகய வருமானமாகக் 
தகாண்டனர். “இவர்களது முக்கியத் ததாழில் ஆநிலர கமய்த்தல் ஆகும்” என்கிறார் 
(ஸ்ரீகதவி, 2020). 

“ெறியுலடக் லகயர் மறியினத்து ஒழிய  
ொதைாடு வந்த கூதைாடு தெயரும் 
ஆடுலட இலடமகன் தென்னிச் 
சூடிய எல்ைாம் சிறுெசு முலககய” (குறு. 221:2-5) 

 
இவ்வரிகளின் மூைம், ஆயர்கள் ஆடு மாடுகளில் இருந்து கிலடக்கப்ெடும் ொலைக் தகாண்டு 
தொருள் ஈட்டியுள்ளது ததரிகிறது. ஆயர் குைப்தெண்கள் அதிகாலையிகைகய எழுந்து 
கமார் கலடந்து அருகில் குறுஞ்சி நிைத்து ஊர்களுக்குச் தென்று விற்ெலன தெய்வார்கள் 
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(மா. கைாமணி & ககாபி, 2019). இலதத்தான் குறுந்ததாலக 221 - இல் இவ்வாறாக 
குறிப்பிடுகின்றனர். 
 

“ ொதைாடு வந்த கூதைாடு தெயரும் 
ஆடுலட இலடமான் தென்னி” 

இன்லறய மக்களின் ததாழில்முலற என்ெது தெரிதும் மாற்றம் அலடந்கத உள்ளது. 
இன்லறய மக்கள் தெய்யும் ததாழில்முலறகலள ஐந்து நிலைத் ததாழில்களாகப் 
பிரித்துள்ளனர். அதில் முதல் நிலைத்ததாழிைாக இயற்லக வள ஆதாரங்ககளாடு கேரடியாக 
இலணந்து தெயல்ெடுெவர்கள். இவர்கள் தெய்யும் ததாழில்முலறயானது ெைலமயான 
ததாழில்கள் என அலைக்கப்ெடுகிறது. உதாரணத் ததாழில்கள், உணவு கெகரித்தல், 
கவட்லடயாடுதல், கவளாண்லம, காடுகள் ெராமரித்தல் கொன்றலவயாகும். ததாடர்ந்து, 
இரண்டாம் நிலைத்ததாழில் அதாவது, கட்டுமானத்துலறயும் உற்ெத்தித்துலறயும் ஆகும். 
மூன்றாம் நிலைத்ததாழிைாக வணிகம், தகவல் ததாடர்பு கெகரித்தல், கொக்குவரத்துப் 
கொன்ற ததாழில்முலறகளில் மக்கள் அதிகம் ஈடுெடுகின்றனர். ோன்காம் நிலைத் 
ததாழில்களிலும் இக்காை மக்கள் அதிகமாக ஈடுெடுவது ததரிகிறது. அதாவது, கல்வி, 
மருத்துவம், ெட்டம், நிர்வாகம் கொன்றலவயாகும். (ததளபீக், 2020).  ஆக, 
ததாழில்முலறயானது முல்லை நிை மக்களின் ததாழில் முலறலய விட இன்லறய ததாழில் 
முலற தெரிதும் மாற்றம் கண்டுள்ளலதக் காண முடிகிறது.  

 

உணவுமுலற  

முல்லை நிை மக்கள் காடு ொர்ந்த ெகுதிகளில் வாழ்ந்து வந்ததால், அந்நிைத்தில் 
இயற்லகயாய்க் கிலடக்கும் உணவுகள்தான் அவர்களின் பிரதான உணவாக இருந்தது. 
அதுமட்டுமன்றி, முல்லை நிைத்து மக்கள் லெவ அலெவ உணவுகலளத் தங்களுலடய 
உணவுப் ெண்ொடாகக் தகாண்டுள்ளனர். ஆடு மாடுகலளப் ெராமரிப்ெதால்; ொல் ொர்ந்த 
உணவுகளான ொல்கொறு, கமார், தயிர் கொன்ற உணவுகலள உண்டலதப் 
தெரும்ொணாற்றுப்ெலடயில் காணமுடிகின்றது. இவ்வாறாக முந்லதய ஆய்வுகளிலும் ொல், 
தயிர் ொர்ந்த உணவு வலககலளயும் விரும்பி உண்டுள்ளனர் என்ெது ஆய்களின் மூைம் 
கண்டறியப்ெட்டுள்ளது (கல்ெனா, 2017).  

 “புலிக்குரல் மத்தம் ஒலிப்ெ வாங்கி  
  ஆம்பி வால்முலக அன்ன கூம்பு முகிழ் 
  உலறஅலம தீம்தயிர் கைக்கி நுலரததரிந்து  
  புகர்வாய்க் குழிசி பூஞ்சுமட்டு இரீஇ  
  ோள்கமார் மாறும் ேல்மா கமனி”  
 

கமலும், முல்லை நிை மக்களின் உணவுமுலறகளில் இயற்லக உணவான வரகு, ககழ்வரகு, 
ொலம கொன்ற தானியங்கலளயும் இயற்லக நீரான முதிலரயும் குறுஞ்சுலன நீரும் 
கான்யாற்று நீரும் உண்டு வந்தனர். ததாடர்ந்து, முல்லை நிைம் காடு ொர்ந்த 
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ெகுதியானதால், ெகலில் கவட்டுவர்கள் கவட்லடயாடிய உடும்பு, முயல், ஈெல் முதலியவற்லறக் 
கள்ளுடன் உண்டலதக் கீழ்க்காணும் ேற்றிலணப் ொடலில் காணைாம்.  

 “உடும்பு தகாலீஇ வரி நுணல் அகழ்ந்து  
  தேடுங் ககாட்டுப் புற்றத்து ஈயல் தகண்டி  
  எல்லு முயல் எறிந்த கவட்டுவன் சுவை  
  ெல்கவறு ெண்டத் ததாலட மறந்து இல்ைத்து 
  இரு மலடக் கள்ளின் இன் களிதெருக்கும்”  

 

வீடலமப்பு முலற  

முல்லை நிை மக்கள் மிகவும் எளிலமயான முலறயிகைகய தங்கள் குடில்கலள அலமத்துக் 
தகாண்டுள்ளனர். இவர்கள் வரகுதாள், ககழ்வரகு தாள்கலளக் கூலரயாக கவய்ந்தார்கள். 
முல்லை நிை மக்களின் வீடுகள், குறிஞ்சி நிை மக்களின் வீடுகலளவிட ேன்றாககவ 
இருந்தன.  ஆட்டு மறிகள் தின்னக் கூடிய அளவிற்குத் தலைகலளக் கட்டியுள்ள குறுகிய 
கால்கலளக் தகாண்டது. அவற்றின் தவளிகய கிடாத் கதாலைப் ொயாகக் தகாண்டு 
அவற்றில் துஞ்சும் காவலை உலடயதாக இருப்ெலதப் தெரும்ொணாற்றுப்ெலடப் ொடலில் 
காணைாம்.  

“குளகு அலர யாத்த குறுங்கால் குரம்லெச் 
தெற்லற வாயில் தெறிகழிக் கதவின், 
கற்லற கவய்ந்த கழித்தலைச் ொம்பின், 
அதகளான் துஞ்சுங் காப்பின் உதள,  
தேடுந் தாம்பு ததாடுத்த குறுந்தறி முன்றில் 
தகாடுமுகத் துருலவதயாடு தவள்லள கெக்கும் 
இடுமுள் கவலி எருப்ெடு உலரப்பின்”. 

 
இன்லறய மக்களின் வீடலமப்பு முலறயானது ேவீனக் காைத்திற்கு ஏற்ெகவ மாற்றம் கண்டு 
வருவலதக் காணைாம். தற்காைத்தில் வீடுகளின் வடிவலமப்பில் கமற்கத்தியப் ெண்ொட்டுத் 
தாக்கங்கள் தெருமளவில் காணப்ெடுவதால் தெயற்ொட்டுத் கதலவகளின் அடிப்ெலடயிைான 
வடிவலமப்புகளில் தெருமளவு புதுலமகள் காணப்ெடுகின்றன. மூன்று ெடுக்லக 
அலறகள், வரகவற்ெலற, ொப்ொட்டலற, குளியைலற கொன்ற வெதிகள் இக்காைங்களில் 
கட்டப்ெடும் தெரும்ொைான வீடுகளில் முக்கியமான ஒன்றாக இருப்ெலதக் காண முடிகிறது. 
இவ்வாறான வீடுகள் தெங்கல், காங்கிறீட்டு, கூலர, ஓடுகள், உகைாகம் கொன்ற 
நீடித்துலைக்கக் கூடிய கட்டிடப் தொருள்களால் கட்டப்ெடுகின்றன. 

 
நிமைவுமர  
 
ஆய்வாளர் நமற்தகாண்ை இவ்வாய்வு பண்மைய இலக்கியங்களில் முல்மலநில மக்களின் 
வாழ்க்மக முமைமய இன்மைய வாழ்க்மக முமைநயாடு ஒப்பிட்டு ஆராய்தல் ஆகும். 
இவ்வாய்வின் வழி முல்மல நில மக்கள் வாழ்க்மக முமை இன்மைய வாழ்க்மக முமைநயாடு 
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தபரிதும் மாற்ைம் கண்டுள்ளமதக் காண முடிகிைது. இம்மாற்ைமானது எல்லாம் 
முமைகளிலுநம ஏற்பட்டுள்ளது எனலாம். இவ்வாைான நவறுபாடுகள் ஏற்படுவதற்கு முக்கியக் 
காரணமாக அமமவது கால மாற்ைங்கநள ஆகும்.  வீன வளர்ச்சியாலும் மக்களின் 
வாழ்க்மக மாற்ைம் கண்டுள்ளது எனலாம். அதுமட்டுமன்றி, இக்காலங்களின்  வீன 
வளர்ச்சியின் காரணமாக காடும் காடு சார்ந்த பகுதிகமள அழித்து  கரங்களாக 
மாற்ைப்படுவதால் முல்மல நில மக்களின் வாழ்வியல் முமையும் குமைந்து விட்ைது எனலாம். 
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