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ஆய்வுச் சுருக்கம் 

அறம், ப ாருள், இன் ம் சார்ந்ே வாழ்வியல்  ண் ாடுகளை உலகைவில் அரங்தகறச் பசய்ே ப ருளை 
திருவள்ளுவளரதய சாரும். ைனிேர்களின் வாழ்க்ளக முளறயிளன எடுத்துளரப் து இந்நூலின்  யனாகும். 
அறத்தோடு ப ாருள் ஈட்டி இன் ம் கண்டால் வீடுத றளடயலாம் என் து திருவள்ளுவரின் கருத்ோகும். 
இந்ே ஆய்வின் த ாக்கம், திருக்குறளில் சமூகவியல் போடர் ான பசய்திகள் எவ்வாறு அளைந்துள்ைன 
என் ளேக் கண்டறிவதும், சமூகவியலில் ேனிைனிேன், குடும் ம்,  ம்பிக்ளக, கல்வியும் ஒழுக்கமும், போழில், 
ைக்களின் நிளல எனும் கூறுகளில் திருக்குறளைப்  குத்ோய்ேலாகும். திருக்குறளுக்கு உளர 
எழுதியவர்களுள் மு.வரேராசனாரின் உளரளயக் பகாண்தட ஆய்வாைர் இந்ே ஆய்ளவ  கர்த்தியுள்ைார். 
இந்ே ஆய்வுக் கட்டுளரயின் முேல் த ாக்கம் விைக்குவியல் முளறயிலும், இரண்டாம் த ாக்கம்  குப் ாய்வு 
முளறயிலும் ஆய்வு பசய்யப் ட்டுள்ைது. ஆய்வுக் கண்டுப்பிடிப்பில், சமுோயத்தில் அறத்தின் வழுளையும், 
அறத்தோடு வாழ்வேனால் ேனிைனிேனுக்கும் சமூகத்திற்கும் ஏற் டும்  ன்ளைகளும் கண்டறியப் ட்டன. 
ேனிைனிே வைர்ச்சிதய  ாட்டின் வைர்ச்சிபயன்றும் அவற்றின் வாயிலாகப்  ண் ாடு,  ாகரீகம் த ான்றளவ 
பவளிப் டுகிறது என் தும் இந்ே ஆய்வின் வழி கண்டறியப் ட்டன. 
கருச்பசாற்கள்: திருக்குறள், சமுோய அறம் 
 
 

Abstract 
Thiruvalluvar is credited with bringing about the culture of life based on virtue, materialism and happiness 
all over the world. The purpose of this book is to explain the way of life of human beings. Thiruvalluvar 
is of the opinion that one can attain home if one gains wealth with righteousness and finds happiness. 
The purpose of this study is to find out how the messages related to sociology are located in Thirukkural 
and to analyze thirukkural in terms of individual, family, faith, education and morality, profession, and the 
condition of the people in sociology. The researcher has moved this analysis with the speech of M. 
Varadarajan, one of the authors of thirukkural. The first purpose of this paper has been examined in an 
explanatory method and the second purpose is analytical. In the study findings, the flaw of morality in 
society and the benefits of living ethically to the individual and society were discovered. The development 
of the individual is the development of the country through which culture, civilization, are expressed by this 
study.  
Keywords: Thirukkural, sociology
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முன்னுளர 

 ம் முன்தனார்கள் இலக்கியத்தின் வழி ேனிைனிேச் சமூகத்திற்கும், ேனக்கும் 
பசய்யதவண்டிய பசயல்கள் அளனத்ளேயும் அறைாகதவ கருதியிருந்ேனர்.  ண்ளடயத் ேமிழ் 
இலக்கியத்தின் வழி அறக்கருத்துகளைத் ேங்கள் அன்றாட வாழ்வில் அதிக அைவில் 
 யன் டுத்தியும் அளேப்  ாதுகாத்தும் வந்ேனர். 

 அறம் என்னும் பசால்லின் ப ாருள் காலப்த ாக்கில்  ல்தவறு ப ாருள்களை 
உணர்த்துகின்ற ப ாருள் பசறிவு வாய்ந்ே பசால்லாக விைங்குகின்றன. பகாளட, அன்பு, 
ஈளக, இல்லறம், துறவறம் என அளனத்தும் தசர்த்து ஒழுகதவண்டியதே அறம் என்றும் 
கூறப் டுகின்றன. ஆனால், அறத்திற்கு இதுதவ சரியான ப ாருள் எனத் பேளிவான கூற்று 
எங்கும் எழுேப் டவில்ளல. திருவள்ளுவரும் அேற்குத் தீர்க்கைான காரணத்ளேக் 
கூறாேேற்கான காரணம் அறம் என் து காலத்திற்குக் காலம் ைாறி வரும் ைரபிளனச் 
சார்ந்ேது என் ளே வள்ளுவர் உணர்த்தியிருந்ோர்.  

 இரண்டடியில் எழுேப் ட்ட திருக்குறள் மிக நுட் ைான  ல அரிய கருத்துகளைக் 
பகாண்டது. திருக்குறள் அறம், ப ாருள், இன் ம் எனும் முப் ாலால் எழுேப் ட்டுள்ைது. 
இவ்வுலகத்தில்  ற்பசயல்களை எடுத்துக்கூறி அறத்திளன வைர்ப் தே நூலின் 
கடளையாகும். அவ்வளகயில், திருக்குறள் ைக்களின் இன்றியளையாே  ண்பு  லன்களை 
எடுத்துளரத்து ஒரு ைனிேன் ோன் வாழும் சமூகத்தில் எத்ேளகய குண லன்களைப் 
ப ற்றுத்திகழ தவண்டும் என்று அறிவுறுத்துகிறது. 

 மு.வரேராசன் திருக்குறளை இக்காலத்திற்தகற்  ப ாழிப்புளர எழுதியவராவார். 
இவரது ‘திருக்குறள் பேளிவுளர’ ைக்களிளடதய ப ரும் வரதவற்ள ப் ப ற்றது. இவர் 
இக்கால ைக்களின் தேளவளயக் கருதி உளரபசய்ே சிறப்புப் ப ற்றவராவார்.  

 

ஆய்வு த ாக்கம் 

i. திருக்குறளில் சமூகவியல் போடர் ான பசய்திகள் எவ்வாறு அளைந்துள்ைன 
என் ளேக் கண்டறிேல். 

ii. சமூகவியலில் ேனிைனிேன், குடும் ம்,  ம்பிக்ளக,  ழக்க வழக்கம், போழில், 
 ண் ாட்டுக் கூறுகள், சமூோய தைம் ாட்டுப்  ணிகள் எனும் கூறுகளில் 
திருக்குறளைப்  குத்ோய்ேல். 

 

ஆய்வு எல்ளல 

திருக்குறளுக்கு உளர எழுதியவர்களுள் மு.வரேராசனாரின் உளரளயக் பகாண்தட 
ஆய்வாைர் இந்ே ஆய்ளவ  கர்த்தியுள்ைார்.  
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ஆய்வுக் கண்டுபிடிப்பு 

ேனிைனிேர்கள்  லளரக் பகாண்டதுோன் குடும் ைாகவும், அவர்களின் பசயல்கள் 
அம்ைனிேளர ைட்டுைல்லாது சமூகத்துடன் இளணயும் த ாது, ஆவர்களுக்பகன்று சில 
அறங்களை தைற்பகாள்ை தவண்டுபைன எதிர் ார்க்கிறது. அளவ ோன் சமுோய அறங்கள் 
எனப் டுகிறது. 

 

ேனிைனிேன்  

ஒன்று ட்டு வாழும் ைக்கள் கூட்டத்தில் ஓர் உறுப்பினராகத் திகழ் வன் ைனிேன். ேனிைனிேன் 
ஒருவன் ேம்முளடய இன் த் துன் ங்களைப்  கிர்ந்து பகாள்ை ைற்பறாருவரின் உேவி 
தேளவப் டுகிறது. ைனிேன் ேன்னந்ேனியானவன் அல்ல. அவன் ைண் முேல் இளறவளர 
போடர்புளடயவன்; அகிம்ளசயில் உளற வன்; அருைாைன் எனத் திரு.வி.க கூறுகின்றார். 
ைனிேருக்குரிய  ண்பிளனதய ‘ குத்ேறிவு’ என்கின்றனர். “ைனிேர்களின்தறல் சமூகமில்ளல”, 
சமூகத்திலிருந்து விடு ட்டு ேனித்தியங்கக்கூடிய ேனிைனிேனுமில்ளல என்ற கூற்று 
உண்ளையாகும் என்று  ாஸ்கல் இயம்புகிறார். 

 

குடும் ம் 

எல்லாச் சமூகங்களிலும் குடும் த்தில் உள்ை அடிப் ளடயான அளைப்பு, ோய், ேந்ளே, 
குழந்ளேகள் அடங்கிய ேனிக்குடும் ம் ஆகும். இவ்விேக் குடும் த்தின் அளைப்பு சமூக 
வழக்காலும் சையத்ோலும் கட்டுப் டுத்ேப் டும் உறவு குடும் த்திலிருந்து ஏற் டுகிறது. 
அன்புடன், கூடி வாழ உருவாக்கப் ட்ட சமூக அளைப்த  குடும் ைாகும். இளவ ேங்களுக்குள் 
இரத்ே உறவுகளை ஏற் டுத்தி மிக ப ருக்கைான சூழ்நிளலளய உருவாக்குகிறது. இப் ண்பு 
 லன்கதை சமூக  லத்திற்கு அடிப் ளடயாகிறது என் ளே  

 அன்பினும் ஆர்வம் உளடளை அதுஈனும் 

  ண்ப ன்னும்  ாடாச் சிறப்பு  (குறள் 74) 

என்று இக்குறளில் விைக்குகிறார் வள்ளுவர்.  

 

 ம்பிக்ளக 

ைக்கள் ோங்கள் பசய்யும் அளனத்துச் பசயல்களையும்  ம்பிக்ளகளய அடிப் ளடயாகக் 
பகாண்டு வாழ்ந்ோர்கள். வீர வாழ்க்ளக வாழ்ந்து ோம் பசய்ய தவண்டிய கடளைகளைச் 
பசவ்வதன முடித்ேவர்கள் விண்ணுலகம் பசல்வர் என் ளேத் திருவள்ளுவர், 

 நிலவளர நீள்புகழ் ஆற்றின் புலவளரப்  

 த ாற்றாது புத்தே ளுலகு (குறள் 234) 
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என்னும் குறளில் தேவதலாகம் என்று ைக்களின்  ம்பிக்ளகளயக் கூறியுள்ைார். தைலும், 
இன்று ைக்கள்  ம்பிக்ளக பகாண்டிருக்கும் “த ய்” என் து அக்கால ைக்களிடம் 
வழக்கத்தில் இருந்ேளைளயத் ேம் குறளில் 

 அருஞ்பசவ்வி இன்னா முகத்ோன் ப ருஞ்பசல்வம் 

 த ாய்கண் டன்ன துளடத்து (குறள் 565) 

எனக் குறிப்பிடுகிறார். 

 

கல்வியும் ஒழுக்கமும் 

ஒருவரின் அறியாளைளய அகலச் பசய்வதில் கல்வி தகள்விக்கு இன்றியளையாே  ங்குண்டு. 
ஆகதவ, ோம் கற்றளே வாழ்வில் களடபிடிக்க தவண்டுபைன் ளே, 

 கற்கக் கசடறக் கற் ளவ கற்றபின் 

 நிற்க அேற்குத் ேக  (குறள் 391) 

என பைாழிகிறார். “கல்விளயக் குறித்ே வள்ளுவருளடய சிறப் ான கருத்து கல்வியும் 
தகள்வியும் அறிவும் ஒருவளன  ல்வழிப் டுத்ே வல்லவனாக இருத்ேல் தவண்டுபைன் தே 
கல்விக்கும் ஒழுக்கத்திற்கும் போடர்பில்ளலபயன வள்ளுவர் கருேவில்ளல. இரண்டும் 
இளணந்து ஒன்தற எனக் கருதினார். கற்றவனிடம் அறிவும் ஒழுக்கமும் இளணயும் ப ாழுது 
இல்வாழ்க்ளக சிறக்கிறது. வள்ளுவர் காலத்தில் அறிவியல் ைற்றும் களலத்துளறக் கல்வி 
வைர்ச்சியுற்று இருக்க தவண்டும்.  

 

போழில் 

இல்வாழ்வான் ோம் பசய்ய தவண்டிய கடளைகள் அளனத்திற்கும் ப ாருள் 
இன்றியளையாேது. அப்ப ாருளையும் அறவழியில் ஈட்ட தவண்டும் என் ளே வள்ளுவனார்,  

  ழியஞ்சிப்  ாத்தூண் உளடத்ோயின் வாழ்க்ளக  

 வழிபயஞ்சல் எஞ்ஞான்றும் இல் - குறள் 44 

இக்குறளின் வாயிலாகக் குடும் த்ளே ஆளுகின்ற ேளலவனின்  ண்பு  லன்கள் 
கூறப் டுகிறது. இல்வாழ்வானுளடய கடளைகளுள் ேளலசிறந்ேது இயல்புளடய மூவளரப் 
த ாற்றுேல், ைளனவியுடன் இல்வாழ்க்ளகப்  ணிகளைச் பசம்ளையுறச் பசய்ேல், 
சிற்றின் த்திளன எண்ணாளை, ோன்ப ற்ற ைக்களைச் சிறந்ே சான்தறானாக்க  ல்வழியில் 
ப ாருளீட்டி தைற்கண்ட புறக்கடளைகளைச் பசம்ளையுற ஆற்றதவண்டும் என் ளேயும் 
இக்குறளில் எடுத்தியம்புகிறார் திருவள்ளுவர்.  
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ைக்களின் நிளல  

உணவின்ளைோன் அளனத்துக் குற்றங்களுக்கும் காரணம். ேம்மிடமுள்ை அளனத்துக் 
குண லன்களையும்  சி அழித்போழிக்கும் என் ேளன  ல்வழிப் ாடல் உணர்த்துகிறது. 
உணவளிப் ேன் மூலம்  சிப்பிணிளயத் துரத்ே முடியும். வறுளையின்  ண்புகளை வள்ளுவர் 
 ல்குரவு என்னும் அதிகாரத்தில் விைக்கியுள்ைார். இவ்வுலகில், துன் த்திற்பகல்லாம் 
தைலான துன் த்திளன,  

 இன்ளையின் இன்னா யபேனின் இன்ளையின் 
 இன்ளைதய இன்னா ேது – குறள் 1041 

என்று வறுளையின் பகாடுளைளய இக்குறளின் வழி வள்ளுவர் விைக்கியுள்ைார். இத்ேளகய 
துன் த்தோடு வாழ்வபேன் து மிகவும் பகாடுளையானது. இவ்வாறானத் துன் த்ளே 
ஒருமுளற அளடய த ர்ந்ோல் இம்ளை இன் மும் ைறுளை இன் மும் இல்லாைல் த ாகும் 
என் ேளன,  

 இம்ளை எனபவாரு  ாவி ைறுளையும்  
 இம்ளையும் இன்றி வரும் – குறள் 1042 

இக்குறளில் வள்ளுவர் விைக்கிக் கூறியுள்ைார். வறுளை நிகழ்கால, எதிர்காலத்திற்கு ைட்டும் 
துன் ம் ேருவதில்ளல இப்பிறவிக்கும் அடுத்ேப் பிறவிக்கும் துன் த்ளேத் ேருவதோடு 
ஒருவரின்  ற் ண்பிளனயும் பகடுக்கும். ப ாருளுளடயவர்கதை இந்ே உலகம் த ாற்றிப் 
புகழ்வதோடு, வறுளையின் துன் த்திளன,  

 ப ருப்பின்னுள் துஞ்சலும் ஆகும் நிரப்பினுஞ்  
 யாது போன்றும் காண்  ேரிது - குறள் 1049 

இக்குறளில் வள்ளுவர் ப ருப்பின்னுள் உறங்குேல் கடினம். அளேவிடத் துன் ம் வறுளையில் 
வாழ்வது எனத் திருவள்ளுவர் குறிப்பிடுகிறார். 

 

நிளறவுளர 

திருக்குறளில் அறத்தின் கூற்று  ல்வாழ்ளவ வாழ விரும்பும் அளனவருக்கும் சிறந்ே 
வழிகாட்டியாக அளைகிறது என் ளே இந்ே ஆய்வின்வழி கண்டறியமுடிகிறது. 
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