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ஆய்வுச்சாரம் 

இவ்வாய்வின் முதன்மை ந ாக்கம் தமிழ் இலக்கியங்களில் காணக்கிடக்கும் தமிழரின் உணவு முமைகமை 
ஆராய்வதாகும். இவ்வாய்வு பண்புசார் அணுகுமுமையில் வடிவமைக்கப்பட்டுள்ைது. இவ்வாய்வில் நூலாய்வு 
அணுகுமுமை மகயாைப்பட்டுள்ைது. இவ்வாய்வில் தமிழர்களின் உணவு முமைகைாகிய அமுது பமடத்தல், 
உணவும் உயிரும், பசியயனும் தீ ஆகியமவ ஆராயப்பட்டுள்ைன. இவ்வாய்வின் வழி, தமிழ் இலக்கியங்களில் 
காணப்படும் தமிழரின் உணவு முமைகமை அறிந்துயகாள்ை வாய்ப்பாக அமைந்துள்ைது. இவ்வாய்வு தமிழ் 
இலக்கியங்களில் தமிழரின் உணவு முமைகமை ஆய்வு யசய்யும் முதல் கட்டுமர என்பமத ஆய்வாைர் உறுதி 
யசய்கின்ைார். 
கருச்யசாற்கள்: தமிழ் இலக்கியம், தமிழர், உணவு முமைகள் 
 

Abstract 
The major objective of the research is to explore the food patterns of Tamils as found in Tamil literature. 
This research is designed in a qualitative approach. The library work is used for this study. The findings 
show that the food patterns of the Tamils such as Amudhu Charan, food and life, and fire and hunger 
have been investigated. This study is useful in teaching the younger generation about the the food patterns 
of Tamils found in Tamil literature. The research claims to be the first such attempt to do a study regarding 
the Tamil literature to examine the food patterns of Tamils. 
Keywords: Tamil literature, Tamils, food patterns
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முன்னுமர 
உலகத்து உயிர்கள் அமனத்மதயும் உய்விப்பதற்கு அடிப்பமடக் காரணி உணவு. அஃறிமண, 
உயர்திமண ஆகிய உயிர்கள் யாவும் உயிர்வாழ்தலின் யபாருட்டு உணவுத் நதடுவதிநலநய 
யபரும்பகுதி ந ரத்மதச் யசலவிடுகின்ைன. நிலம், நீர், காற்று, ய ருப்பு, ஆகாயம் ஆகிய 
பஞ்சபூதங்கைால் ஆனது உடல். ஆதி ைனிதன் முதல் தற்கால அறிவியல் யுக ைனிதன் வமர 
உணவின் முக்கியத்துவத்மத உணராதவர் இல்மல. யசடி, யகாடி, பைமவ, விலங்கு எனப் 
பலவமக உயிரினங்களும் தங்களுக்நகற்ை உணமவ இயற்மகயிலிருந்து யபறுகின்ைன. 
இயற்மகநயாடு இமயந்து வாழ்ந்த ைனித இனம்  ாள்பட  ாள்பட அவற்றிலிருந்து யைல்ல 
யைல்ல விலகி யசயற்மக உணவிமன உண்டு தங்கைது சுயத்மதயும் சுகத்மதயும் இழந்து 
வாழும் இழிநிமல தற்நபாது ஏற்பட்டுள்ைது. உணவு ஆநராக்கியத்தின் அடிப்பமடயாக 
இருப்பின் உடலும் ைனமும் ஆநராக்கியம் யபறும். உடலும் ைனமும் ஆநராக்கியைானதாக 
இருப்பின் யசயலும் விமைவும் யசம்மையுமடயதாக அமையும். சமூக நைம்பாட்டிற்கு ைனித 
ஆநராக்கியம் முக்கியயைனில், ைனித ஆநராக்கியத்திற்கு  லம் தரும்  ல்வமக உணவுகநை  
நதமவ. ைாதக்கணக்கில் யகட்டுப்நபாகாத ஆயத்த உணவுகள் யதருயவங்கும் யதன்படும் 
இவ்நவமையில் ஆநராக்கிய உணவுகமைத் நதடி அமலயும் அவலம் தற்நபாது 
அதிகரித்திருக்கிைது. இன்மைய நிமலயிலிருந்து  ைது முன்நனார்கள் உணவு முமைகளில் 
எவ்வாறு இருந்தனர் என்பமத அறியும் ந ாக்கில் இக்கட்டுமர அமைகிைது.  

 

ஆய்வு ய றி முமைகள்  

இவ்வாய்வுப் பண்புசார் அணுகுமுமையில் வடிவமைக்கப்பட்டுள்ைது. இவ்வாய்வில் நூலாய்வு 
அணுகுமுமை மகயாைப்பட்டுள்ைது. நூலாய்வில் ஆய்வுக்குத் யதாடர்புமடய ஆய்நவடுகள், 
புத்தகங்கள், ஆய்வுக் கட்டுமரகள் ஆகியமவ நதர்ந்யதடுக்கப்பட்டு விைக்கமுமை 
அணுகுமுமையில் தரவுகள் நசகரிக்கப்பட்டுள்ைன.   

 

ஆய்வுத் தரவுகள் பகுப்பாய்வு 

ஆய்வுத் தரவுகள் தமிழர்களின் உணவு முமைகைாகிய அமுது பமடத்தல், உணவும் உயிரும், 
பசியயனும் தீ ஆகிய பிரிவுகளில் பகுப்பாயப்பட்டுள்ைன.  

அமுது பமடத்தல்  

‘அைவுக்கு மிஞ்சினால் அமிழ்தமும்  ஞ்சு’ என்பது  பழயைாழி. அமிழ்தம் என்பது 
நதவர்கள் அருந்தக்கூடிய உணவு என்பமத, 

“இருந்தமிநழ உன்னால் இருந்நதன் நதவர் 
விருந்தமிழ்தம் என்ைாலும் நவண்நடன்” (தமிழ்விடுதூது) 

என்னும் தமிழ்விடுதூது பாடலடிகள் சான்ைளிக்கின்ைன. 
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பிற்கால ஔமவயார் வி ாயகப் யபருைானிடம் பால், நதன், பாகு, பருப்பு ஆகிய 
 ான்மகயும் கலந்த சுமவமிக்க உணமவ உனக்குத் தருகிநைன். அதற்கு ைாைாக நீ எனக்கு 
இயல், இமச,  ாடகைாகிய முத்தமிமழயும் தருவாயாக என நவண்டுகிைார். இதமன, 

“பாலும் யதளிநதனும் பாகும் பருப்பும் இமவ 
 ாலும் கலந்து உனக்கு  ான் தருநவன் – நகாலம்யசய் 
துங்கக் கரிமுகத்துத் தூைணிநய நீ எனக்குச்  
சங்கத் தமிழ் மூன்றும் தா” ( ல்வழி, கடவுள் வாழ்த்து) 

எனும் பாடல்  ைக்குப் புலப்படுத்துகிைது. 

வடலூர் இராைலிங்க சுவாமிகள் ைாணிக்க வாசகர் அருளிய திருவாசகத்மதப் பாடும் 
நபாது,  ல்ல கருப்பஞ்சாற்றில் நதனும் பாலும் அத்துடன் சுமவமிக்க கனிகள் ஆகியன 
கலந்த உணவின் இனிமைமயப் நபான்று உள்ைதாகக் கூறுகின்ைார். இதமன, 

“வான்கலந்த ைாணிக்கவாசக நின் வாசகத்மத 
 ான்கலந்து பாடுங்கால்  ற்கருப்பஞ் சாற்றினிநல 
நதன்கலந்து பால்கலந்து யசழுங்கனித்தீஞ் சுமவகலந்து 
ஊன்கலந்து உயிர்கலந்து உவட்டாைல் இனிப்பதுநவ”  
(இராைலிங்க சுவாமிகள் பாடியது) 

என்னும் பாடலடிகள் சுட்டுகின்ைன. 

“உண்ணும் நசாறு பருகுநீர் தின்னும் யவற்றிமலயும் எல்லாம் 
கண்ணன் எம்யபருைான் என்று என்நை கண்கள் நீர் ைல்கி”  
(திருவாய்யைாழி) 

எனும்  ம்ைாழ்வார் பாடலடிகளும் உணமவ இமைநிமலயில் மவத்துப் நபாற்றுகின்ைன. 

உணவும் உயிரும் 

 ைது உடல் இயக்கத்திற்குப் பல்நவறு காரணங்கள் இருப்பினும் அவற்றுள் உணநவ 
முதன்மையானது. இதமன ைனதில் யகாண்நட பாண்டியன் தமலயாலங்கானத்துச் 
யசருயவன்ை ய டுஞ்யசழியனிடம் குடபுலவியனார் என்னும் புலவர், 

“நீர்இன்று அமையா யாக்மகக்கு எல்லாம் 
உண்டி யகாடுத்நதார் உயிர்யகாடுத்நதாநர 
உண்டி முதற்நை உணவின் பிண்டம் 
உணயவனப் படுவது நிலத்நதாடு நீநர 
நீரும் நிலனும் புணரிநயார் ஈண்டு 
உடம்பும் உயிரும் பமடத்திசி நனாநர”  (புைம் 18:18-23) 

என்று பாடுவதிலிருந்து உணவின் முக்கியத்துவம்  ைக்குப் புலனாகிைது, 

உயிர்ப் பமடப்பு இமைவனது என்ைாலும், பமடக்கப்பட்ட உயிர் நிமலத்து 
வாழ்வதற்கு உணநவ அடிப்பமடக் காரணைாக அமைகிைது. இதமனத் யதால்காப்பியர், 

“யதய்வம் உணாநவ ைாைரம் புள்பமை 
யசய்தியாழின் பகுதியயாடு யதாமகஇ 
அவ்வமக பிைவும் கருஎன யைாழிப” (யதால்.யபா.364) 
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எனத் தைது நூற்பாவில் யதய்வத்திற்கு அடுத்த நிமலயில் உணமவ மவத்துப் நபான்றினார் 
நபாலும். 

பசி எனும் தீ 

பசியயன வந்தவர்க்கு உணவளித்தநல தருைங்களில் சிைந்ததாகப் நபாற்ைப்படுகிைது. 
‘உப்பிட்டவமர உள்ைைவும் நிமன’ எனும் பழயைாழி வழக்கில் உள்ைதும் நிமனவுகூைத் 
தக்கது. ‘பசி வந்திடப் பத்தும் பைந்து நபாகும்’ என்னும் பழயைாழியும் வழக்கில் உண்டு. 
ைானம், குலம், கல்வி, வண்மை, அறிவுடமை, தானம், தவம், உயர்ச்சி, தாைாண்மை, 
காமுறுதல் என்னும் பத்தும் பசியின் முன்பு நில்லாைல் ைமைந்து விடும். இதமன ஔமவயார், 

“ைானம் குலம் கல்வி வண்மை அறிவுடமை 
தானம் தவம் உயர்ச்சி தாைாண்மை – நதனின் 
கசிவந்த யசால்லியர்நைல் காமுறுதல் பத்தும் 
பசிவந்திட பைந்தும் நபாம்” ( ல்வழி, பா.26) 

என்று கூறுகின்ைார். நைலும், பசியின் துயரத்மத ஔமவயார், 

“ஒரு ாள் உணமவ ஒழிஎன்ைால் ஒழியாய் 
இரு ாளுக்கு ஏல் என்ைால் ஏலாய் – ஒரு ாளும் 
என்ந ாவு அறியாய் இடும்மபகூர் என்வயிநை 
உன்நனாடு வாழ்தல் அரிது” ( ல்வழி, பா.11) 

என்று பகர்கின்ைார். 

ஔமவயின் கூற்றுக்கு வலுநசர்க்கும் விதைாக ைணிநைகமல ஆசிரியர் சீத்தமலச் 
சாத்தனார், 

“குடிப் பிைப்பு அழிக்கும் விழுப்பம் யகால்லும் 
பிடித்த கல்விப் யபரும் புமண விடூஉம் 
 ாண் அணிகமையும் ைாண் எழில் சிமதக்கும் 
பூண்முமல ைாதயராடு புைங்கமட நிறுத்தும் 
பசிப்பிணி என்னும் பாவி அது தீர்த்நதார் 
இமசச்யசால் அைமவக்கு என்  ா நிமிராது”  
(ைணிநைகமல, 11:76-81) 

எனப் பகர்வதாலும் அறியலாம். 

எவ்வைவுதான் பசிவந்து  ம்மை வாட்டி வருத்தினாலும் எடுத்துக் யகாள்ளும் 
உணவின் அைவு என்னநவா குறிப்பிடும்படியானதுதான் என்பமத ஔமவயார், 

‘உண்பது  ாழி உடுப்பது  ான்கு முழம்’ ( ல்வழி, பா.28”1) 

என்றும், ைதுமரக்கணக்காயர் ைகனார்  க்கீரனார், 

“உண்பது  ாழி உடுப்பமவ இரண்நட 
பிைவும் எல்லாம் ஓநராக்கும்நை 
யசல்வத்துப் பயநன ஈதல் 
துய்ப்நபம் எனிநன தப்பு  பலநவ” (புைம்.189:5-8) 

என்றும் கூறுவதனால் அறியலாம். 
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உணவு உயிர் வாழ்க்மகக்கு அடிப்பமட என்பதனால் பிைர் பழிக்கும்படியான வழியில் 
அதமனப் யபைலாகாது.  ம்மை ஈன்யைடுத்து வைர்த்து ஆைாக்கிய தாயாக இருப்பினும் 
சான்நைார்கள் பழிக்கும்படியான யசயலில் ஈடுபட்டு பசிதீர்த்தல் கூடாது என்பமத வள்ளுவர், 

“ஈன்ைாள் பசிகாண்பாள் ஆயினும் யசய்யற்க  
சான்நைார் பழிக்கும் விமன” (குைள். 656) 

எனக் கூறுகின்ைார்.  ாம் உண்ணுகின்ை உணவு முமையாகவும் உடலுக்கு ஆநராக்கியம் 
தருவதாகவும் இருத்தல் நவண்டும். ஊறு விமைவிக்காத உணமவ உண்டால்  ைது உடலுக்கு 
ந ாய் தீர்க்கும் ைருந்து என்ை ஒன்று அவசியமில்மல என்பமத வள்ளுவர், 

“ைாறுபாடு இல்லாத உண்டி ைறுத்து உண்ணின் 
ஊறுபாடு இல்மல உயிர்க்கு” (குைள், 945) 
“ைருந்துஎன நவண்டாவாம் யாக்மகக்கு அருந்தியது 
அற்ைது நபாற்றி உணின் (குைள், 942) 

எனும் குைட்பாக்களின் வழி கூறுகின்ைார். 

 

நிமைவுமர 

உலக அைவில் உணவு குறித்த விழிப்புணர்வு தற்நபாது அதிகம் ஏற்பட்டுள்ைது. அஃறிமண, 
உயர்திமண ஆகிய இருபால் உயிரினங்களுக்கும் உணவு என்பது அடிப்பமட. உணவின் 
வமகபாடுகள் குறித்து பிங்கல நிகண்டு, 

“உணாநவ வல்சி யுண்டி நயாதன 
ைசினப் பதநை யிமரயா கார 
முமைநய யூட்ட முண யவனலாகும்” (பிங்கல நிகண்டு, 153) 

 
எனக் கூறுகிைது.  ைது முன்நனார்கள் இயற்மகயில் விமைந்த உணமவ உண்டு 
இயற்மகநயாடு இமயந்த ஆநராக்கியைான வாழ்மவ நைற்யகாண்டனர். நீண்ட 
ஆயுநைாடும் வைைான ைன ஆநராக்கியத்நதாடும் இருந்தனர். உணமவ இமைநிமலக்கு 
அடுத்து மவத்துப் நபாற்றினர். ‘ந ாயற்ை வாழ்நவ குமைவற்ை யசல்வம்’ எனும் 
முதுயைாழிக்நகற்ப வாழ்ந்தனர். இன்மைய உணவுக் கலாச்சாரத்திலிருந்து மீண்டு  ம் 
முன்நனார்களின் பாரம்பரியம் மிக்க உணவு முமைகளுக்கு ைாறுவது காலத்தின் கட்டாயைாக 
உள்ைது. விைம்பர உணவுகமை விட விைம்பரைற்ை தரைான உணவு வமககநை  ைக்குத் 
நதமவ. கல்வியும் அதனால் ந ர்ந்த கண்டுபிடிப்புகளும்,  ம் பழந்தமிழன் எமத உண்ண 
நவண்டும், எமதத் தவிர்க்கநவண்டும் எனக் கண்ட அனுபவத்திற்கு முன் இமணயாகாது. 
 
துமணநூற்பட்டியல் 
இலக்குவனார். சி, திருக்குைள், அபிராமி பதிப்பகம், 2002. 
ைாணிக்கவாசகன். ஞா, (உமரயாசிரியர்), புை ானூறு மூலமும் உமரயும், உைா பதிப்பகம், யசன்மன 
விைம்பி ாகனார் இயற்றிய  ான்ைணிக்கடிமக, உமரயாசிரியர் தி.ச. பாலசுந்தரம் பிள்மை, மசவசித்தாந்த 

நூற்பதிப்புக் கழகம், திருய ல்நவலி, 1965. 
திருவாசகம் விைக்கியவர் ஸ்ரீைத் சுவாமி சித்பவானந்தர், ஸ்ரீ ராைகிருஷ்ண தநபாவனம், திரு பராய்த்துமை, 

திருச்சிராபள்ளி, 2011. 
சங்க இலக்கிய நூல்கள், கழக யவளியீடு  
தட்சிணாமூர்த்தி. அ., சங்க இலக்கியங்கள் உணர்த்தும் ைனித உணர்வுகள், பதிப்பு-2001.  


