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ஆய்வுச் சுருக்கம் 
சங்க இலக்கியமானது பண்சைய தமிழ் நாகரிகம், கமாழிச்  சிறப்பு முதலானவற்சற அறிய விரும்புவவாருக்குச் 
சான்றாகவும், கசய்தி ஊற்றாகவும் அசமகிறது. இப்பின்புலத்திவலவய தமிழ் இலக்கியத் திறனாய்வுக் 
வகாட்பாட்சை வமசல நாட்ைறிஞர்களின்  வரவு உண்த்தியது. இருபதாம் நூற்றாண்டில் இலக்கியக் 
ககாள்சககள், வகாட்பாடுகள் என்ற புதிய சிந்தசனகள் வதான்றின. தமிழாராய்ச்சி வளர்ச்சியில் தமிழியல் 
ஆய்வுகள் இருபத்திவயாராம் நூற்றாண்டில் பல்வவறு பரிமாணங்கசளப் கபற்று வருகிறது. அத்தசகய 
பரிமாணங்களில் ஒன்று தான் உளவியல். உளவியல் என்பது  வாழும் உயிரினங்களின் நைத்சதசயப் பற்றி 
அறியும் நமது முயற்சி. குறிப்பாகத் தம்சம தாவம அறியும் தனிப்பட்ை வதடுதல். தமது உணர்வுகள், 
எண்ணங்கள், கசய்யும் கசயல்களுைன் கதாைர்புசையது உளவியல். இது நைத்சதசயப் பற்றிய அறிவியல். 
நைத்சதயின் வசககசளப் பற்றி ஆய்வது. தன்னளவில் முரண்பாடுகள் அற்ற ஒத்திசசவும் சமூக அளவில் 
நல்லுறவான இணக்கமும் உளநலத்தின் இருகபரும் கூறுகள். இவற்றில் ஏவதனுகமான்றில் குசறவு 
ஏற்பட்ைாலும் உள்ள முறிவு, உள்ளப்வபாராட்ைம், உள்ள இறுக்கம் ஆகிய உணர்வுநிசலகள் ஏற்படுகின்றன. 
முழுக்க முழுக்கத் தன்னுணர்ச்சிப் பாைல்களாக மட்டுவம அசமந்துள்ள நமது கதால் இலக்கியங்களான சங்க 
இலக்கியங்களில் இத்தகு உணர்வு நிசலகசளப் பரவலாகக் காணமுடியும். சங்க இலக்கியங்கள் குறித்த 
பல்வவறு ஆய்வுகள் நிகழ்ந்து வருகின்ற இக்காலகட்ைத்தில் சங்க இலக்கிய பாைல்கசள உளவியல் வநாக்கில் 
அணுகுதல் என்பது அவசியமானகதான்று. சங்கக் கவிசதகசள உளவியல் வநாக்கில் பார்க்கும் அணுகுமுசற 
ஏற்கனவவ தமிழில் அறிமுகம் கசய்யப்பட்டிருந்தாலும் இன்னும் கூர்சமயாக்கப்பைவில்சல. உளவியல் என்பது 
இன்று ஒரு கபரும் அறிவுத்துசறயாக வளர்ச்சி கண்டுள்ளது. இத்துசறயானது பத்கதான்பதாம் 
நூற்றாண்டுக்குப் பின்னர்தான் பிரசித்தம் கபற்றது.  
கருச்கசாற்கள்: உளவியல், சங்க இலக்கியம், மனப்வபாராட்ைம், மனமுறிவு 
 

Abstract 
Sangha literature is a source of information and evidence for those who want to know about the ancient 
Tamil civilization, language, etc.  In the twentieth century, new ideas called literary principles and theories 
appeared. In the development of Tamil research, Tamil studies are gaining various dimensions in the 
twenty-first century. One such dimension is psychology. Credit psychology is our attempt to learn about 
the behaviour of living beings, especially the individual quest for self-knowledge. Psychology is the science 
of behaviour that deals with our feelings, thoughts, and actions. Self-contradiction-free harmony and social 
harmony are the two major components of psychological well-being; however, when there is a deficiency 
in any of these, emotional states such as internal conflict, and internal tension occur. Such emotional 
states are widespread in our old literature, the Sangam literature, which is almost exclusively self-conscious 
songs. At this time when various studies on Sangha literature are happening, it is necessary to approach 
the Sangha literary songs from a psychological point of view. Although the approach of looking at the 
Sangha poems from a psychological point of view has already been introduced in Tamil, it has not been 
developed yet. Many of the theories and ideologies presented by pioneers such as psychologists Freud 
Jung Lacan in relation to art literature are still lagging behind in this point of view.  Psychology has grown 
into a major field of knowledge today.  This field gained prominence only after the nineteenth century.  
However, psychological thoughts have been established among the Sanghatamizh, which can be known by 
studying the ancient texts.  This study aims to investigate what kind of psychological thinking has been 
prevalent in the expression of feelings, social values and knowledge level through Sangha internal literature, 
based on descriptive method.  It is also based on psychological principles.  
Keywords: Psychology, Sangha Poem's, internal conflict, internal tension
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முன்னுசர 
 
சங்க இலக்கியம் தமிழில் கிசைத்த காலத்தால் முற்பட்ை இலக்கியமாகும். பழந்தமிழர் 
இலக்கியத்திசன அகம், புறம் என இரு பிரிவுகளாகப் பகுத்தனர். ஒத்த தசலமகனும், 
தசலமகளும் உள்ளம் கலந்து ஒன்றுகூடி வாழும் வாழ்க்சகசயக் கூறும் பாைல்கள் அகம் 
எனப்பட்ைது. வபார், ககாசை, கவற்றிச் சிறப்பு முதலியவற்சறக் கூறும் பகுதிகள் புறம் 
எனப்பட்ைது. அகம் சார்ந்த காதல் வாழ்சவயும் புறம் சார்ந்த வீரவாழ்சவயும் பாடிய 
மருதநாயகம் சங்கச் சான்வறார் கபற்றிருந்த உளவியல் அறிவு அவர் காலத்வத உலகில் 
வவறு எந்த இனம் கபற்றிருந்த உளவியல் அறிவினும் கபருஞ்சிறப்புசையது:  கபரும் 
வியப்பிற்குரியது என்பசத அன்னார் தம் அகப்பாைல் மரபுகள் கதளிவாகச் சுட்டிக்காட்டும் 
என்று குறிப்பிடுகின்றார். 
 

“தமிழ் கவிசதயில் அகப்புறப் பாடுகள் உளவியல் அடிப்பசை ககாண்ைசவ. 
அககமன்பது உள்ளத்தின் கண் நிகழ்வது. புறத்வத வதான்றாது. உணர்வு அறிவது அகத்வத 
பூத்து மலரும் தன்சமயதாகிய காதல் உணர்சவ அகம் என்றனர். தமிழ்ச்சான்வறார்கள் 
புறகமன்பது கவளிவய புலனாகும் நிசலகள் கதால்காப்பியர் கூறும் ஐந்திசன மரபும் 
அம்மரபின் வழிப்பட்ை சங்கச் சான்வறார் கசய்யுட்களும் ஆழ்ந்த உளவியல் அடிப்பசை 
ககாண்ைசவ. இவற்றில் சமுதாய யதார்த்தத்தினும் உளவியல் யதார்த்தவம முன்னுரிசம 
கபறுகின்றது” என்னும் கூற்று சங்க இலக்கியத்தின் உளவியல் சிறப்சபப் 
புலப்படுத்துகின்றது.  

 
இலக்கியத்தில் உளவியல் என்பது பசைப்பாளரின் பசைக்கப்கபறும் பாத்திரத்தின் 

உணர்வுபூர்வமான அனுபவங்கசளக் ககாண்ைது. குறிப்பாக, மனிதனின் நனவுப்பாடு, 
வாழ்க்சகப்பாடு, உணர்வு அதிர்ச்சி, கநருக்கடி, கவசல, மகிழ்ச்சி, குற்றம், குடும்பம் 
முதலியசவ உள்ளைக்கிய கவித்துவமான அனுபவங்கசளக் குறிப்பதாகும். இயற்சகக்குப் 
புறம்பான நிகழ்வுகள் சில சமயங்களில் இதில் இைம்கபறுகின்றன. இசவ முன்வனார்களின் 
கற்பசன அனுபவங்கள், வவகறாரு உலகத்தின் காட்சிகள் என பசைப்பவனின் கூட்டு 
நனவிலியாகச் கசயல்படும் தன்சமயாகிறது. சங்க இலக்கியமானது, வாழ்க்சக 
அடிப்பசையில் எழுந்த நாைகப் பண்புசையது. முற்றிலும் உளவியல் சமயமாய் உருவாக்கம் 
கபற்றது. புறத்திசணயும், அகத்திசணயும் வாழ்க்சகச் சூழல் பின்னணியால் 
கட்ைசமக்கப்கபற்ற, மவனாநிசலயின் எதிகராலிகயனப் பாைல்கள் வாயிலாக 
உணரமுடிகிறது.  

 
சங்ககாலப் புலவர்கள் காதல், வீரம், ககாசை முதலியவற்சறப் கபாருளாகக் 

ககாண்டு பாைல்கசள இயற்றியுள்ளனர். இப்பாைல்களில் இன்ப துன்ப உணர்வுகளின் 
கவளிப்பாடுகள் உசரயாைல்களாகவவா தனக்குத்தாவன கூறிக் ககாள்வனவாகவவா 
அசமந்தாலும் மனவுணர்வுகள் வலுப்கபற்றுள்ளன. தசலவனின் பிரிவு, தசலவசனச் சந்திக்க 
இயலாத தனிசம, அத்தனிசமக்குக் காரணமான சுற்றம், தசலவனின் மாறுபட்ை கசயற்பாடு 
(பரத்சதயர் பிரிவு) வபான்ற நிசலகளிலிருந்து விலக முடியாமல் தன்சனக் கட்டுப்படுத்திக் 
ககாள்வதால் மனமிறுக்கம் ஏற்படுகின்றது. அந்த மன இறுக்கத்தின் கவளிப்பாவை 
உறக்கமின்சம, பகற்கனவு, திரிபுணர்ச்சி, மனகவழுச்சி வடிவாகவும் மனவநாயாகவும் 
உருகவடுக்கிறது. முழுக்க முழுக்க தன்னுணர்ச்சிப் பாைல்களாக மட்டுவம அசமந்துள்ள 
நமது கதால் இலக்கியங்களான சங்க இலக்கியங்களில் இத்தகு உணர்வு நிசலகசளப் 
பரவலாகக் காணமுடியும்.  
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மனிதனின் ஆழ்மனத்வதாடும், அதன் இயங்கு நிசலவயாடும் கதாைர்புசைய ஒன்றாக 
உளவியல் காணப்படுகின்றது. உளவியலும் இலக்கியமும் என இன்று பல்வவறு ஆய்வு 
முயற்சிகள் இைம்கபற்றாலும் அசவ பிராய்ட், யுங், லக்கான் வபான்ற உளவியலாளர்கள் 
கசல இலக்கியம் கதாைர்பாக முன்சவத்துள்ள கருத்தியல்களுக்கும், வரன்முசறகளுக்கும் 
ஏற்ப இன்னமும் முழுசம கபறவில்சல என்வற கூறலாம். மனஅலசல் வகாட்பாட்சை 
இலக்கியம் கசல, வரலாறு,  அந்தவசகயில் சங்க இலக்கியங்கசள உளவியல் சார் 
கருத்துக்களின் அடிப்பசையில் ஆராய வவண்டியது காலத்தின் வதசவ எனலாம். 

 
 
உள்ளப்வபாராட்ைம் 
உள்ளத்தின் வநாக்கமும், ஊக்கமும் மனிதசனச் கசயல்படுத்துகின்றது. ஒவர வநரத்தில் 
ஒன்றிற்கு வமற்பட்ை விருப்பங்கள் உைனிகழ்வாய்த் வதான்றுவதால் எதசன ஏற்பது, எதசன 
விருப்பம் என்னும் குழப்பம் வதான்றுகிறது. இதன் காரணமாக முடிகவடுக்க இயலாநிசலயும், 
கசயற்பை இயலாநிசலயும் வதான்றுகிறது. இத்தசகய நிசலவய உள்ளப்வபாராட்ைம் 
எனப்படுகின்றது. “ஒவர வநரத்தில் நிசறவுற இயலாததும் ஒன்றிற்ககான்று 
தனித்தனியானதுமான கசயல் வநாக்கமும், ஊக்கமும் உள்ளத்தில் இருப்பதனால் விசளவவத 
உள்ளப்வபாராட்ைம்” என உளவியலாளர்கள் விளக்குகின்றார்கள். சங்க இலக்கியங்கியச் 
சான்றுகளுைன்  இதசன நாம் வநாக்கலாம்.  
 

சான்று 01: 
“நீ உைம்படுதலின் யான்தர வந்து 
குறி நின்றன்வன குன்ற நாைன் 
இன்சற அளசவச் கசன்சறக்க என்றி 
சகயும் காலும் ஓய்வன ஒடுங்கத் 
தீஉறு தளிரின் நடுங்கி 
யாவதும் இசலயான் கசய்ற்கு உரியதுவவ|| (குறுந்கதாசக – 383) 

 
இப்பாைலில் உைன்வபாக்கிற்கு உைன்பட்ை தசலவி இறுதி வநரத்தில் தயங்கித் 

தவிக்கிறாள். வதாழியின் முயற்சியில் உைன்வபாக்கிற்கான ஏற்பாடுகள் நிசறந்துவிட்ைன. 
தசலவனும் குறித்த இைத்தில் வந்து நின்றுவிட்ைான். ஆனால், தசலவி “இன்று ஒரு நாள் 
வபாகட்டும்” என்கிறாள். இதசன நாம் கூர்ந்து வநாக்கினால், விரும்பத் தகுந்த இரண்டு 
இலக்குகசள ஒவர வநரத்தில் அசைய முயல்வதில் ஏற்படும் உள்ள நிசலவய இத்தசகய 
உள்ளப்வபாராட்ைம்” என உளவியலாளர்கள் வசரயசற கசால்கின்றார்.  
 

ஓர் இலக்கிசன அசைவதில் வநர்நிசலயான தூண்ைல் ஒன்றும் எதிர்மசறயான 
தூண்ைல் ஒன்றும்கசயற்படுகின்றன. அப்வபாது அந்த இலக்கிசன அணுகுவதா, விலகுவதா 
என்னும் வபாராட்ைம் வதான்றுகிறது. 
 

சான்று 02: 
“காதசல என்பவதா இனிதுமற்று இன்னாவத 
அன்பிசன என்பவதா இனிதுமற்று இன்னாவத 
அருளிசன என்பவத இனிது மற்று இன்னாவத 
களிறு இயங்கு ஆர்இசை ஈங்கு நீ வருவசத அதனால் 
இரவின் வாரல் விரவுவீ 
அகல் அசற வரிக்கும் சாரல் 
பகலும் கபறுசவ இளவள் தைகமன்வதாவள” (கலித்கதாசக – 49) 
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இரவுக்குறி வநரங்களில் தசலவியின் உள்ளம் வபாராட்ைத்தில் தவிக்கிறது. இரவு வநரத்தில் 
காட்டு வழியில் இடியும், மின்னலும், மசழயும் சூழ்ந்த வவசளயில் தசலவன் தசலவிசயக் 
காண வருதலால் அன்பின் ஆழம் புலப்படுகிறது. அதனால், தசலவி மகிழ்கிறாள். ஆனால், 
தசலவன் வரும் வழிக்கடுசமயும் வழியிசை வநரலாகும் இன்னல்களும் தசலவிசய 
அச்சுறுத்தலால் துன்புறுகிறாள். தசலவனின் வருசக இனிசமயும், இன்னாசமயும் 
விசளவிக்கின்றது.  
 

சான்று 03: 
“புள் ஒலிக்கு அமர்த்த கண்ணள் கவள்வவல் 
திருந்து கழற் காசளகயாடு அருள் சுரம் கழிவவாள் 
எல்லிசை அசசந்த கல்கலன் சீறூர்ப் 
புசன இசழ மகளிர்ப் பயந்த 
மசனககழு கபண்டிர்க்கு வநாவுமார் கபரிவத” (ஐங்குறுநூறு 382) 

 
உைன்வபாக்கின் வபாது இசைவழியில் தசலவனும், தசலவியும் சிற்றூரில் ஒன்றில் 

தங்குகின்றனர். விருந்தாக வந்த இசளவயாசர விரும்பி வரவவற்றுப் கபண்டிர் 
மகிழ்கின்றனர். அம்மகிழ்வின் ஊவை தசலவிசயப் பிரிந்து வருந்தும் தாயின் வருத்தத்சத 
நிசனத்து வருந்துகின்றாள். விருந்தாகி வந்த புதிய உறசவயும், இதனால் ஏற்கனவவ 
பிரிந்துவபான ஒரு உறசவ நிசனத்து மகிழ்ச்சியும், வருத்தமும் ககாள்கிறாள்.  
 

வமற்குறிப்பிைப்பட்ை சான்று இரண்டு மற்று மூன்றிசன வநாக்குசகயில் 
“விரும்பத்தகுந்த வநர்நிசலயானதும் விருப்பத்திற்கு இசயயாத எதிர்மசறயானதுமான 
நிகழ்ச்சிகள் வநர்தல் வாழ்வியலாக உள்ளது. வநர்மசறயும் எதிர்மசறயும் விரவிய கூறுகசள 
ஏற்றுக்ககாள்ள வவண்டியுள்ளசமயால் இப்வபாராட்ைத்சதக் கலப்பற்ற நன்சம” என 
உளவியலாளர்கள் கூறுகின்றனர்.  
 

நனவு மனத்திற்கும், நனவிலி மனத்திற்குமானப் வபாராட்ைங்களில் திண்ணிய 
திறமுசையது நிசறவு நிசலயசையும். அவ்வண்ணவம சங்கக் காதலில் பகற்குறியில் 
தசலவிசயச் சந்தித்து மணம் முடிக்க விசழயும் நிகழ்வானது தசலவிக்கு மகிழ்வுக்கும் 
குழப்பத்திற்குமானப் வபாராட்ைத்சத அளிக்கிறது. நப்பசசலயாரின் அகநானூற்றுப் பாைசல 
ஆழ்ந்து வநாக்குசகயில் தசலவியின் மனப்வபாராட்ைம் கதளிவுபை விளங்குகிறது.  
 

சான்று 04: 
“இரவந் தன்றால் திண்வதர் கரவாது 
ஒல்கலன ஒலிக்கும் இசளயகராடு வல்வாய் 
அரவச் சீறூர் காண, 
பகல்வந் தன்றால் பாய்பரி சிறந்வத” (அகநானூறு 160) 
 

இரவுப்கபாழுதினில் மட்டுவம தசலவிசயக் காண வந்த தசலவன், ஊரார் அறியும் 
வண்ணம் பகல்கபாழுது வந்தது சிறப்பானதாய் உள்ளது. இனி, தசலவிசயக் சகப்பற்ற 
யாகதாரு தீவிசனயும் நிகழாது என்று பசைக்கப்பட்ை பாைல் வரிகளில் உவசமயாக்கப்பட்ை 
ஆசமயின் சூல் உரும் காலம் வநாக்கத்தக்கது.  
 

சூல் உற்ற கபண் ஆசமயானது, பிற உயிரினங்கள் அறியாதவாறு, புறத்வத குழி 
வதாண்டி முட்சையிட்டு மசறக்கும், இதுவுணர்ந்த ஆண் ஆசம அம்முட்சைகசளப் 
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பாதுகாக்கும் நல்நிகழ்வில், முட்சைக்குக் காதல் உறசவயும், ஆண் ஆசமக்குத் 
தசலவசனயும், கபண் ஆசமக்கு தசலவிசயயும் கூறியிருப்பது கவனிக்கத்தக்கதாகும். 
கநடுநாளாய் தசலவன் தன்சன மணம் புரிவதில் ஐயம் ககாண்ை தசலவியின் 
உளப்வபாராட்ைத்திற்கு ஒரு முற்றுப்புள்ளியானது எனலாம். 
 

“கபற்வறார் விதிக்கும் தசைகளும், கட்ைசளகளும் ஒருவனுசைய ஒழுக்க 
உணர்வுகளாக உயிர் வாழ்ந்து வருகின்றன” என்கிறார் உளவியலின் தந்சத ஃபிராய்ட். 
சங்கமகளிரின் காதல் கவளிப்பாட்டில் இவரது கருத்து ஏற்புசையதாக அசமந்துள்ளது. 
 

தசலவன் கபாருள் வதைச் கசல்கிறான். கசல்லும் வழிகயல்லாம் தசலவிசய 
நிசனத்துக் ககாண்வை கசல்கின்றான். இதனால், தசலவி மீது ஏற்படும் காம உணர்வானது 
கவள்ளப்கபருக்குப் வபான்று கபருகின்றது. எனினும்: கபாருள் வதடிச் கசன்று இசையில் 
திரும்பமுடியாத இவ்வுலகத்து இயல்பினால் ஏற்படும் தசலவனின் உள்ளவபாராட்ை 
நிசலசய, 
 

“……………………. நிசனந்தகனன் அல்லவனா கபரிவத 
நிசனத்து மருண்ைகனன் அல்லவனாஇ உலகத்துப் பண்வப 
………………………………………………………….. 
………………………………………………………….. 
அசனப் கபருங்காமம் ஈண்டு கசைக்ககாளவவ  
       (குறுந்கதாசக 99) 

 
என்று ஒளசவயார் திறம்பை விளக்குகின்றார்.  
 
ஈடுகசய்தல் 
மனம் முறிவுறுதசல மாற்றுவதற்குக் சகயாளக் கூடிய மாற்றுவழிகசளப் பற்றி 
உளவியலாளர்கள் ஆராய்ந்துள்ளனர். ஒரு கபாருசள அசைவதற்கான முயற்சிசய விட்டு 
விடுதல், கிசைக்காத கபாருளுக்குப் பதிலாகக் கிசைக்கும் கபாருள் ஒன்சற அசைதல், 
தற்ககாசல கசய்து ககாள்ளுதல், துன்பத்தின் மூலம் இன்பம் கபறுதல், தன்சனத் தாவன 
தாக்குதல் ஆகிய வழிகசளக் குறிக்கிறது. இம்மாற்று வழி முசறவய ஈடுகசய்தல் என்னும் 
இயங்கு முசறகளாகும். ஒருவரின் பிரிவால் துன்புறும் உள்ளம் அவகராடு இசயபுசைய 
மகபாருளின் கதாைர்பால் நிசறவு கபறுதசலச் சங்க இலக்கியத்தில் காணமுடிகிறது.  
குறுந்கதாசகப் பாைல் ஒன்றில், தசலவியின் வமனி அசையாளங்கசளக் கண்டு தாயார் 
அஞ்சி, கட்டுவிச்சியிைம் குறி வகட்கின்றாள். வதாழி இதுதான் சரியான வநரம் தசலவியின் 
காதசல கவளிப்படுத்துவதற்கு என எண்ணுகிறாள்.  
 

“அகவன் மகவள! அகவன் மகவள 
மனவுக் வகாப் அன்ன நல்கநடுங் கூந்தல் 
அகவன் மகவள! பாடுக பாட்வை  
இன்னும் பாடுக பாட்வை! அவர்  
நல்கநடுங் குன்றம் பாடிய பாட்வை” (குறுந் - 23) 

 
எனத் வதாழி அறத்கதாடு நிற்கின்றாள். அன்சனயர் அகவல் மகள் முதலிவயார் 
முன்னிசலயில் தசலவியின் களவுவாழ்சவ கவளிப்பசையாக எடுத்துசரக்க இயலவில்சல. 
தசலவசனப் பாடுக எனத் தயங்காமல் கசால்ல இயலாத நிசலயில் குன்சறப் பாடுக 
என்கின்றாள். “இன்னும் பாடுக பாட்வை அவர் நல்கநடுங் குன்றம் பாடிய பாட்வை” எனக் 
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கூறுசகயில் ஓர் ஊக்கத்சத கவளியிை முடியாத நிசலயில் கதாைர்புசைய வவறு ஒன்சற 
கவளியிைல் அல்லது புதிய வடிவத்தில் கவளியிைல் ஆகியன ஈடுகசய்தல் எனும் உளவியல் 
வகாட்பாட்டில் அசமந்துள்ளது. 
 

பிரிவுக் காலத்தில் தசலவி பககலல்லாம் தசலவனின் குன்றம் கண்டு ஒருவாறு 
ஆற்றியிருந்தாள். மாசல இருட்டில் அம்மசலயும் மசறகிறவத என ஆற்றாசமயுைன் 
வபசுகிறாள். 
 

“கண்டிசின் வாழி வதாழி கதண்திசரக் 
கைலாழ் கலத்தின் வதான்றி 
மாசல மசறயுமவர் மணிகநடுங்குன்வற”      (குறுந்கதாசக 240) 

 
இப்பாைலில், குன்றத்தின் காட்சிவய தசலவனின் வதாற்றத்திற்கு ஈைாகத் தசலவி 

மனம் நிசனக்கிறது. அக்குன்றம் கைலில் முழ்கும் கப்பல் வபால மாசல இருட்டில் கமல்ல 
கமல்ல மசறகிறது. மாற்றுக் காட்சியில் தசலவி மனம் பற்றிய ஆறுதல் கமல்ல கமல்லத் 
துயரக் கைலில் மூழ்குகிறது. “மணிநிற மால்வசர மசறவதாறும் அணிமலர் நடுங்கண் 
ஆர்ந்தன பணிவய” (நற் - 208) என்று வதாழியின் கூற்றும் இசணத்துக் காணத்தக்கது. 
மாற்றுப்கபாருள் நிசலக்கண்டு அதனால் இழப்பீடு கசய்தல், இயலக்கூடிய ஒன்வற 
என்பசதப் பல கூற்றுக்கள் நிரூபிக்கின்றன. தசலவனின் குன்றம் கண்ைவுைன், “குன்றம் 
வநாக்கிகனன் வதாழி பண்சை அற்வறா கண்டிசின்றுதவல” (குறுந் - 249) இதனால் 
தசலவியின் கநற்றிப் பசசல கதற்கறன மசறகிறது. தசலவனின் குன்றத்சதப் 
பாடியவுைன், “வாடிய கமன் வதாளும் வீங்கின்” (கலித்கதாசக – 41) என்கிறாள். 
இக்கூற்றுகள் ஈடுகசய்தல் என்னும் தற்காப்பு இயங்குமுசறயின் கூற்றுகவளாடு 
ஒத்தப்வபாகின்றன. இதசன “ஒன்சறச் சாதிக்க இயலாத சூழலில் ஏமாற்றமும் முறிவும், 
கவசலயும் உற்ற உள்ளம் பிறிகதான்சறச் சாதிக்க முயல்கிறது. உள்ளத்தின் இவ்வியல்சப 
உளவியலாளர் ஈடுகசய்தல் என்கிறார். ஒரு நிசலயின் இழப்சப மறுநிசலயில் ஈடுகசய்து 
ககாள்ள உள்ளம் முயலுதலால் இதசன இழப்பீடு என்பர்.  
 
மனக்காயம் 
தசலவி தன்சனப் பழித்தாள் என்று வகள்வியுற்ற பரத்சதயக்குச் சினம் வந்தது அதனால், 
பரத்சதயின் சுயவமாகம் காயம்பட்டு விட்ைது. இந்நிசலசய மனக்காயம் என்று மன 
ஆய்வாளர்கள் குறிப்பிடுவர். 

 
“கபரும்புனல் வந்த இருந்துசற விரும்பி 
யாமஃதயர்கம் வசறுந்தானஃது 
அஞ்சுவது உசையாளாயின் கவம்வபார் 
………………………………………. 
கிசளகயாடுங் காக்கதன் ககாழுநன் மார்வப” (குறுந்கதாசக – 80) 

 
இப்பாைல் தசலவி தன்சனப் பழித்துக் கூறியசமக்கு விசை கூறும் முகமாகப் பரத்சதக் 
கூற்றாக அசமகிறது. பரத்சதத் தசலவன் தன்னுைன் புனலாை வருவசதக்காண 
இயலாதவளாகத் தசலவி அஞ்சுவதாகவும், தசலவசனத் தன்னிைமிருந்து காக்க 
வவண்டுமாயின் வள்ளல் எழினி பசகவர்களிைமிருந்து தன் சுற்றத்தாவராடு வந்து தன் 
கணவசனக் காத்துக் ககாள்ளட்டும் என்கிறாள்.  
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மனக்காயத்தின் கவளிப்பாைாகப் பரத்சத தசலவியால் தசலவசன மீட்க முடியாது என்பதன் 
மூலம் தசலவியின் இைத்தில் தான் இருப்பதாகத் தன் நனவிலி ஆசசசய 
கவளிப்படுத்துகிறாள்.  
 

தசலவி தன்சனப் பழித்தாள் என்ற கசய்திசயக் வகட்ைதும் பரத்சதயர் உள்ளத்தில் 
மனக்காயம் ஏற்படுகிறது.  
 

“பகன்சறக் கண்ணிப் பல்லான் வகாவலர் 
கரும்பு குணிலா மாங்கனி உதிர்க்கும்  
யாணர் ஊர! நின் மசனவயாள் 
யாசரயும் புலக்கும் எம்சம மற்று எவவனா” (ஐங்குறுநூறு – 87) 

 
தசலவி தன்சனப் பற்றாக்குசற கூறினாள் என்ற கசய்திசயக் ககட்ை பரத்சத ஒருத்தி 
வநவர தசலவிக்குக் வகட்குமாறு சாசையில் கசால்கிறாள். பரத்சத தசலவி மீது 
சினங்ககாண்டு பழித்த இயல்பிசன கபாதுசமயாக்கிக் கூறுகின்றாள். “நம்முசைய 
சிந்தசன கபருமளவில் ககாள்சககளின் அடிப்பசையில் கசயற்பைாது. வகாபம், அச்சம், 
கவறுப்பு ஆகிய மனகவழுச்சிகளின் கசல்வாக்கினால் கசயற்படுகிறது. ஒரு குழு அல்லது 
சமுதாயம் அல்லது இனத்சதச் சார்ந்த ஒருவசர கவறுக்கலாம். கவறுப்பின் காரணமாக 
அசவ பழித்துசரக்கின்வறாம்.” இசவ கபாதுசமயாக்கம் என்று உளவியலாளர் கூறுவதாக 
து.சிவராஜ் கூறுகின்றார்.   
 

சினம் கபாங்கிய பரத்சதயின் சுயவமாகம் காயம் பட்டுவிட்ைது. இதசன மனக்காயம் 
என லக்கான் கூறுகின்றார். தற்காதல் எல்லா உயிர்களுக்கும் உண்டு. வந்த விருந்தினசரத் 
தசலவன் தாவன வந்ததாகக் குறித்து, யாம் விரும்பி அயர்கம் என்கிறாள். அதாவது என்மீது 
(பரத்சத) எந்தக் குற்றமில்சல. தசலவன் என்சனத் வதடி வந்தான். நான் 
அசழக்கவில்சல. விருந்தினராக வந்த தசலவவன ஏற்று விருந்து கசய்வதன் என்ற 
மனநிசலசயப் பரத்சத பற்றிய பாைல்கள் குறிக்கின்றன.  
 
பின்வனாக்கம் 
வாழ்வில் விரும்பத்தகாத நிகழ்ச்சிகள் நிகழும் வபாதும், விருப்பங்கள் முறிவற்று உள்ளப் 
வபாராட்ைம் மிகும் வபாதும் உள்ளம் தன்சன அறியாமல் இறந்த காலத்தின் இயல்பிற்குச் 
கசன்று விடுகிறது. இதசனவய பின்வனாக்கம் என்பர். 
 

தசலவனும், தசலவியும் உைன்வபாக்சக வமற்ககாண்ைபின் நற்றாயும், கசவிலியும் 
தன் மகசள நிசனத்து வருந்துகிறாள். தன் வருத்தத்தின் வபாது, தன் மகளின் வாழ்வில் 
முன்னர் நைந்த நிகழ்ச்சியிசன எண்ணிப் பார்க்கின்றாள்.  
 

“மணிகசய் மண்சைத் தீம்பால் ஏந்தி 
ஈனாத் தாயர் மடுப்பவும் உண்ணாள் 
நிழற்கயத்தன்ன நீள்நகர் வசரப்பின் 
எம்முசைச் கசல்வமும் உள்ளாள்”   (அகநானூறு – 105) 

 
தன்வமல் அன்பாக நைந்து ககாண்ை நிகழ்வுகசளச் கசவிலித்தாய் நிசனத்து 
வருந்துகிறாள். இதசன உளவியலாளர் பின்வனாக்கம் என்கிறார். “வாழ்வில் விரும்பத்தகாத 
நிகழ்ச்சிகள் நிகழும் வபாது, உள்ளம் தன்சன அறியாமல் இறந்த காலத்தின் இயல்பிற்குச் 
கசன்றுவிடுகிறது. கதாைக்க வாழ்க்சகக்குக் குறிப்பாகக் குழந்சதப் பருவத்துக்குரிய 
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உளவியல் சார்ந்த கசயல்முசறகளாகிய பசழய நிசலக்குச் கசல்கிறது எனும் கருத்துப்படி 
வநாக்கினாள் கசவிலி தன் மகசளப் பற்றி நிசனத்தது தற்காலிகமான ஒரு பிரிவிற்குத் 
தற்கசயலான துயரமாக அசமந்து விடுகிறது.  
 

இற்கசறிக்கப்பட்டுத் தனிசமயில் புலம்பும் தசலவியின் உள்ளம் இறுக்கமும், 
கநருக்கடியும் மிக்கச் சூழலில் முன்பு களவுக் காலத்து தசலவன் இரவுக் குறிக்கண் வந்து 
கசன்றசமசய நிசனக்கின்றாள்.  
 

“நாம முதசல நடுங்குபசக அஞ்சான் 
காமம் கபருசமயின் ஞான்சற 
அருகாது ஆகிய அண்கண் கநஞ்சம்”  (நற்றிசண – 287) 

 
இப்பாைலில் என் உள்ளம் அச்சத்தாலும், கவசலயாலும் வகட்டு வருந்துகிறவத என்பது 
தசலவியின் எண்ணமாகும். தசலவசனச் சந்திக்க இயலாத சூழலில் சந்தித்த வநரங்கசள 
எவ்வடிவிவலனும் நிசனயுறுமாறு உள்மனம் கசயற்பட்டு ஒரு வசகயான மசறமுக 
ஆறுதலுக்கு வழி வகுக்கிறது.  
 

“ஆய்பூ அரும்பின் அலர்ககாண்டு உதுக்காண் எம்  
வகாசத புசனந்த வழி 
உதுக்காண் சாஅய் மலர்காட்டி சால்பிலான் யாம் ஆடும் 
பாசவ ககாண்டு ஓடியுழி 
உதுக்காண் சதயால் வதறு எனத் வதற்றி அறனில்லன் 
சபய முயங்கி யுழி”               (கலித்கதாசக – 144) 
 

இப்பாைலில், தசலவசனப் பிரிந்து சகயற்றுக் கவசலயுற்றத் தசலவிகயாருத்தி 
தசலவகனாடு கசன்று உறவாடிய இைங்களுக்கு மீண்டும் கசல்கிறாள். இதுதாவன 
தசலவன் அரும்பின் மலர் ககாண்டு எனக்காக மாசல கட்டிய இைம். இதுதாவன வகாசரப் 
புல்லால் ஆன கபாம்சமசயக் ககாண்டு ஓடி என்சனப் பின்கதாைரச் கசய்த இைம். 
இதுவன்வறா எனக்கவன் வதாய்யில் கபாறித்த இைம். இதுவன்வறா பிரிவயன் எனத் 
கதளிவுசர கூறிகயன்சன அசணத்த இைம் எனச் கசால்லிப் புலம்புகிறாள். “ஒரு 
குறிப்பிட்ை உள்ளப்வபாராட்ைம் மிக்க சூழசலச் சமாளிப்பதற்காக முன்னிருந்த நிசலக்குத் 
திரும்புதல் பின்வனாக்கமாகும்” என்ற உளவியல் வசரயசற இச்சூழ்நிசலவயாடு 
கபாருந்துகிறது.  
 
திரிபுணர்ச்சி 
பிறழ்ந்த நைத்சதகளில் ஒன்றாக இருப்பது திரிபுணர்ச்சி ஆகும். இத்திரிபுணர்ச்சி 
ககாண்வைார் தற்கசயலாக இயல்பான நிகழ்ச்சிகளிலும் மசறகபாருசளவய காண்பர். 
ஒருவர் அவசரச் சாதாரணமாகப் பார்ப்பசத எச்சரிக்கும் முசறப்பாகவும் இயல்பாக 
நசைகபறும் இயற்சக நிகழ்வுகசளத் தன்சனப் பயமுறுத்துவதாகவும் எண்ணுவர்.  
 

பருவ மாற்றத்தின் அடிப்பசையில் கார்ப்பருவம் இயல்பாக வருகின்றது. 
இந்நிசலயில் தசலவசனப் பிரிந்திருக்கும் தசலவிசயத் வதற்றிய வதாழியிைம், பாம்பகள் 
இறந்துபடுமாறு மிகுந்த வவகத்வதாடு இடிக்கப்படும் இடிவயாசசயும், புயற் காற்வறாடு வரும் 
கபருமசழயும் தசலவசனப் பிரிந்திருக்கும் என் மீது இரக்கம் காட்ைாது 
துன்புறுத்துகின்றன என்கிறாள். 
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“……………… ஆர்அளி இசலவயா நீவய? வபர் இசச 
இமயமும் துளக்கும் பண்பிசன 
துசணயிலர், அளியர்இ கபண்டிர் இஃது 
எவவனா? ”      (குறுந்கதாசக – 158) 

 
இயற்சக பருவமாற்றமாகிய கார்காலம் தன்சனத் துன்புறுத்தவவ வந்தது என நிசனப்பது 
தசலவியின் திரிபுணர்ச்சி நிசலவயயாகும்.  
 
தன்முகத்திருப்பம் 
மனமுறிசவத் தவிர்க்கவும், தணிக்கவும் பிறசர உள்ளத்தாலும், உைலாலும் தாக்குதல் உண்டு. 
மாறாக அத்தாக்குதல் வவகத்சதத் தன்மீது திருப்பிக் ககாள்ளுதல் ஒரு தற்காப்பு இயங்கு 
முசறயாகும். “தாக்குதல் வசகசயச் சார்ந்த உள்மன உந்துதல்கள் புறஉலக இலக்கினின்று 
பின்வாங்கித் தன்மீவத கசலுத்துப்படுவசதத் தன்முகத்திருப்பம்” என உளவியலாளர்கள் 
வசரயசற கசய்கிறார்கள். 
 

பிரிந்துகசன்ற தசலவன் குறித்த வநரத்தில் வருவான் என்னும் உறுதியான 
நம்பிக்சக, கார்காலம் காலமல்லாத காலத்து வந்ததாகத் வதான்றும் எண்ணம் ஆகிய 
இரண்டிசைப்பட்ைத் தசலவி பிறகபாருள் வமல் கவறுப்பிசனக் காட்ை இயலாத நிசலயில், 
 

“ககால்சலக் வகாவலர் எல்லி மாட்டிய  
கபருமர ஒடியல் வபால    
அருள் இவலன் அம்ம அளிவயன் யாவன” (நற்றிசண – 289) 

 
எனத் தன்சனத்தாவன குசறகூறிக் ககாள்கிறாள். ஆயர்கள் இரவில் ககாளுத்திய 
கவட்டுண்ை வவர் மரக்கட்சை தாவன எரிந்து தாவன அவிதல் வபாலத் துன்பத்தீயில் தசலவி 
தவிக்கிறாள். அருளிவலன், அளிவயன் என்னும் கதாைர்களிலும் ஆதரவற்ற இரக்கத்திற்கு 
உரிய நிசலயில் தன்சனத் தாவன நிறுத்திப் வபசுகிறாள். 
 

“மள்ளர் குழீஇய விழவி னானும் 
மகளிர் தழிஇய துணங்சக யானும் 
யாண்டும் காவணன் மாண்தக் வகாசன  
யானும் ஓர் ஆடுகள மகவள என்சகக் 
வகாடுஈர்  இலங்கு வசளகந கிழ்த்த 
பீடுககழு குரிசிலும், ஓர் ஆடுகள மகவன.” (குறுந்கதாசக – 31) 
 

காணாமல்வபான தனக்வகற்றவனாகக் கருதிய தசலவசனத் வதடி ஆடுகளங்களுக்கு நான் 
கசல்கிவறன். இவ்வாறு ஆடுகளங்களில் திரிந்து ககாண்டிருப்பதால் நானும் ஓர்  
ஆடுமகளாகிவிட்வைன். என் வசளகநகிழும்படி என்சன வருத்துகின்ற தசலவன் ஓர் 
ஆடுகளமகன். இப்பாைலில் அரசியாகிய தான் ஓர் ஆடுகளமகளாகத் திரிகிவறன் என்பது 
தன்முகத்திருப்பமாக அசமகிறது.  
 
நிசறவுசர 
சங்க இலக்கியமானது மானிைவாழ்சவயும் வரலாற்சறயும் இயம்புவதாக அசமகின்றது. 
உளவியல் என்பது மனிதசன ஆராயும் இயலாக அசமகின்றது. இவ்விரண்டிற்கும் மனித 
மனவம அடிப்பசையாக உள்ளது. மனித எண்ணங்கசளயும், நைத்சதகசளயும் அய்வவத 
உளவியல் எனப்படும். மனிதனின் ஒட்டுகமாத்தச் கசயற்பாடுகசளயும், அதற்கான 
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காரியங்கசளயும் கண்டு ஆராயும் ஓர் அறிவியல் துசறவய உளவியலாகும். தசலவன் 
கபாருள் காரணமாகவும், பரத்சதயர் கூடும் பிரிதல் மூலம் அச்சம், கவசலப்படுவதால் 
தசலவி உள்ளப்வபாராட்ைத்திற்கு ஆளாகின்றாள். வமலும், அன்புசைச் சற்றம் ஒருபுறம். 
கநஞ்சுசறக் காதலன் ஒருபுறம். இருவரில் ஒருவசரத் வதர்ந்கதடுக்க முடியாமல் தசலவி 
உள்ளப்வபாராட்ைத்தினால் தவிப்பசத அறிய முடிகிறது. தசலவன் கபாருளின் வதசவ 
நிசனக்கின்றான். அதனால், தசலவிசய விட்டு பிரிகிறான். அப்பிரிசவ ஏற்றுக்ககாள்ள 
முடியாமல் உள்ள முறிவுக்கு ஆளாகுகின்றசத அறியமுடிகிறது. தசலவன் - தசலவிவய 
விட்டுப் பிரியும் வபாதும், வதாழி இரவுக்குறி – பகற்குறி மறுக்கும் வபாதும் தசலவனின் 
உள்ள முறிவு அல்லது உள்ளம் கவசலப்படுவசத உணர்த்துகிறது. தசலவி, பரத்சதயசரக் 
குசற கூறும்வபாது பரத்சதயர் உள்ளம் மனக்காயம் அசைந்துள்ளதாகச் சங்க 
அகப்பாைல்கள் வழி அறியமுடிகிறது. துன்புறுத்தும் நிகழ்ச்சிகளில் உணர்வின் ஈடுபாட்சைக் 
குசறத்துக் ககாள்ளுதல், துன்ப சூழல்கசளப் பின்னர் எண்ணும் மனம் ஆகிய எண்ணப் 
வபாக்குகள் சங்கத் தசலவியர் பாைலில் காணமுடிகிறது. வமலும் துன்பத்தில் இருக்கும் 
வபாது, பசழய இன்ப நிகழ்ச்சிகசள நிசனத்து ஆறுதல் அசைதல், ஒருவர் 
இன்கனாருவர்க்கு ஆறுதல் கூறும்வபாது பசழய நிகழ்வுகசள நிசனத்துப் பார்த்தல் மூலம் 
பின்வனாக்கம் உத்திசயக் காணமுடிகிறது. சுருங்கக்கூறின், உள்ள உணர்வின் பைப்பிடிப்வப 
இலக்கியமாகும். உள்ள உணர்சவப் பற்றிய படிப்பு உளவியலாகும். எனவவ இலக்கியமும், 
உளவியலும் கதாைர்புசையன என்பதசன இவ்வாய்வின் மூலம் அறியலாம் 
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