
34

மலே�சியத் தமிழ் நாாட்டுப்புறப்பாாடல்களில் விதவைைகள்
Widows in Malaysian Tamil Folk Songs

Dhilip Kumar a/l Agilan / திலிப்குமாார் அகிலன் 

Doctoral Student, Faculty of Language and Communication, Universiti Pendidikan Sultan Idris

ஆய்வுச்சாாரம்

இந்த ஆய்வு மலே�சியத் தமிழ் நாாட்டுப்புறப்பாாடல்களில் 
காாணப்படும் விதவைைகளின் சமூக அடக்குமுறைை மற்றும் பண்பாாட்டு 
கட்டுப்பாாடுகளைை ஆராாய்கிறது. தண்டாாயுதத்தின் மலே�சியத் 
தமிழ் நாாட்டுப்புறப்பாாடல் தொ�ொகுப்பைை முதன்மைை ஆதாாரமாாகக் 
கொ�ொண்டு, பத்துப் பாாடல்கள் ஆய்வுசெெய்யப்பட்டன. இந்த ஆய்வு 
பல முக்கிய கண்டுபிடிப்புகளைை வெெளிப்படுத்துகிறது: தாாலி 
நீக்கும் சடங்குகள், மஞ்சள் பூசுவதில் கட்டுப்பாாடுகள், பட்டுச் 
சேேலைை மற்றும் ஆபரணங்கள் அணிவதில் தடைைகள், சத்தாான உணவு உண்ணுவதில் வரம்புகள், 
மற்றும் அதீத துக்கத்தாால் தற்கொ�ொலைை எண்ணங்கள். இந்த நாாட்டுப்புறப்பாாடல்கள் விதவைைகளைை 
கடுமைையாான சமூக அமைைப்புகள் மற்றும் உணர்வு ரீதியாான அதிர்ச்சிகளின் பாாதிக்கப்பட்டவர்களாாக 
சித்தரிக்கின்றன. பாாரம்பரிய இந்து பண்பாாட்டு நடைைமுறைைகள் எவ்வாாறு விதவைைகளைை முறைையாாக 
புறக்கணிக்கின்றன என்பதைை இந்த ஆய்வு எடுத்துரைைக்கிறது.

கருச்சொ�ொற்கள்: விதவைை, மலே�சியத் தமிழ் நாாட்டுப்புறப்பாாடல்கள்

Abstract

This study examines the plight of widows in Malaysian Tamil folk songs, analyzing their social 
oppression and cultural restrictions. Using Thandayutham’s collection of Malaysian Tamil folk 
songs as the primary source, ten songs were analyzed to understand the widow’s experience. 
The research reveals several key findings: widows undergo thaali (sacred thread) removal 
ceremonies, face restrictions on wearing turmeric, are prohibited from wearing silk sarees and 
ornaments, experience limitations in nutritious food consumption, and develop suicidal tendencies 
due to overwhelming grief. These folk songs portray widows as victims of rigid social structures 
and emotional trauma. The study highlights how traditional Hindu cultural practices systematically 
marginalize widows through various ritual restrictions that strip them of their femininity and 
social status. The findings demonstrate that Malaysian Tamil folk songs serve as important 
cultural documents that reflect the harsh realities faced by widows in traditional Indian society, 
emphasizing the need for social reform.
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முன்னுரைை 

இறப்பின் காாரணமாாக கணவனைை இழந்து விட்ட பெெண்கள் விதவைை அல்லது கைைம்பெெண் 
என்று அழைைக்கப்படுகின்றனர் (Bhaksi, 2024). இந்துக் கலாாச்சாாரம் பாாரம்பரியமாாக இவர்களைைத் 
தாாழ்த்தப்பட்டவர்களாாகக் கருதுகிறது (Priyadarshini & Pande, 2021). அதுமட்டுமல்லாாது, சமூக 
விதிகள், பண்பாாட்டு நம்பிக்கைைகள், பாாரம்பரிய நடைைமுறைைகள் அல்லது செெயல்பாாடுகள் விதவைைகளைை 
ஆழமாான அடக்குமுறைைகளுக்கு ஆட்படுத்துவதோ�ோடு, அவர்களின் வாாழ்க்கைையைைச் சவாால்மிக்கதாாக 
மாாற்றுகின்றது (Subapradha & Subramaniam, 2022). விதவைைகள் இயல்பாாக ஏனைைய பெெண்களைைப் 
போ�ோல வாாழ்வதற்கு அனுமதிக்கப்படுவதில்லைை. அவர்கள் வெெள்ளைை ஆடைைகள் அல்லது புடவைைகளைை 
வாாழ்நாாள் முழுதும் அணிதல், தாாலியைைக் கழுத்திலிருந்து நீக்கி விடுதல் போ�ோன்ற துக்கத்தைைக் 
காாட்டுகின்ற சடங்குகளைை மேேற்கொ�ொள்ள சமூகத்தாால் எதிர்ப்பாார்க்கப்படுகின்றனர் (Bajaj, 2023; 
Pooja & Sofia, 2023; Rai, 2021). மேேலும், மிக வெெளிறிய நிறத்திலாான ஆடைைகளைை மட்டுமேே 
அணிந்து கொ�ொள்ள அவர்கள் அனுமதிக்கப்படுவதோ�ோடு எந்தவிதமாான சுய அலங்காாரங்களைைச் செெய்து 
கொ�ொள்ள அனுமதிக்கப்படுவதில்லைை (Kanna, 2023). இவற்றோ�ோடு, அவர்கள் விதவைைகள் அல்லது 
கைைம்பெெண்கள் என்பதைை இன்னும் வெெளிப்படைையாாகக் காாட்டுவதற்காாகத் தலைையைை மழித்தல், 
வளைையல்களைை உடைைத்தெெறிதல், ஆபரணங்களைை நீக்கி விடுதல் போ�ோன்ற சடங்குகளும் இவர்களின் 
மீது திணிக்கப்படுகின்றன. இவைை விதவைைகளின் பெெண்ணியத்தைை நீக்கச் செெய்வதைை முதன்மைை 
நோ�ோக்கமாாகக் கொ�ொண்டுள்ளதோ�ோடு, சமூகத்தின் படிநிலைையிலிருந்து அவர்களைை வெெளியேேற்றி 
அவர்களின் மீதாான அடக்குமுறைைகளைை நிலைைநிறுத்துவதைைத் தொ�ொடர் நோ�ோக்கங்களாாகக் 
கொ�ொண்டுள்ளது (Priyadarshini & Pande, 2021). மலே�சியத் தமிழ் நாாட்டுப்புறப் பாாடல்களிலுள்ள 
விதவைைகளும் மேேற்கூறியவாாறு அடக்குமுறைைகளுக்கு ஆட்பட்டவர்களாாகவே� காாட்டப்பட்டுள்ளனர். 
இந்த ஆய்வு இதனைை முழுமைையாாக ஆராாய்கிறது. 

தாாலியைை நீக்குதல் 

இந்துச் சமூகம் தாாலியைை வளப்பம், ஆசி, மகிழ்ச்சி ஆகியவற்றோ�ோடு ஒரு திருமணச் சடங்கின் 
வெெற்றியைைக் காாட்டுகின்ற சின்னமாாகக் கருதுகின்றது. மேேலும், தாாலி என்பது மணமக்களின் 
ஒன்றிணை�வைைச் சுட்டுவதோ�ோடு அவர்களிடைையிலாான ஒருமித்தப் பொ�ொறுப்புணர்வைையும் காாட்டுகிறது. 
இவற்றோ�ோடு, மறைைமுகமாாக ஒரு கணவனுக்கு மனைைவியின் மீதுள்ள அதிகாாரத்தைையும் தாாலி 
புலப்படுத்துவதோ�ோடு மனைைவிக்குக் கணவனின் நலனின் மீது இருக்க வே�ண்டிய விசுவாாசத்தைையும் 
அர்ப்பணிப்பைையும் அது காாட்டுகிறது (Gowda, 2018). எனவே�, கணவனின் இறப்பிற்குப் பின் ஒரு 
பெெண்ணாானவள் மனைைவி என்ற தகுதியைை இழந்து விடுகிறாாள் என்பதைைக் காாட்டுவதற்காாகத் தாாலி 
நீக்கப்படுகிறது. இஃது அவர்களைைத் துன்பியல் நிலைைக்குத் தள்ளிச் சுய மேேம்பாாடு மேேற்கொ�ொள்ள 
இயலாாத சூழலைை அவர்களிடைையேே ஏற்படுத்தி விடுகிறது (Watson, 2018).

	ம லே�சியத் தமிழ் நாாட்டுப்புறப்பாாடல்களிலுள்ள இரண்டு பாாடல்கள் பெெண்களின் தாாலி 
நீக்கும் சடங்கைைக் காாட்டுகின்றன. 

“……………………………….. 
நாான் தாாலிக் கழட்டி வைைக்க 

தருமருக்கோ�ோ சம்மதமோ�ோ 
………………………………..”

(தண்டாாயுதம், கட்டிக் கொ�ொடுத்தீங்களே�!,  166)

“……………………………….. 
தாாலிக்கு– 

வம்பு வந்த நே�ர்ந்துச்சோ�ோ 
………………………………..”

(தண்டாாயுதம், சுத்தம் பண்ணப் போ�ோறீங்களாா?, 168)
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என்ற இரண்டு ஒப்பாாரிப் பாாடல்கள் கணவனின் மறைைவிற்குப் பின்பு பெெண்களின் தாாலிகள் 
நீக்கப்படும் சூழலைைக் காாட்டுகின்றன. இச்சடங்கு அவர்களிடைையேே சொ�ொல்லொ�ொனாா துன்பத்தைை 
ஏற்படுத்தியுள்ளதைை அவர்களின் சொ�ொற்பயன்பாாடுகள் காாட்டுகின்றன. இந்த இரண்டு பாாடல்களுமேே 
அவர்களின் மனைைவியெென்ற சமூகத் தகுதி நீங்குவதைையும், அஃது அவர்களிடைையேே ஏற்படுத்தியுள்ள 
உளவியல் ரீதியாான பாாதிப்பைையும் அச்சத்தைையும் காாட்டுகின்றன. இது, திருமணமாான பெெண்களுக்குத் 
தாாலியின் முக்கியத்துவத்தைைக் காாட்டுகிறது. 

மஞ்சள் பூசுதல் 

இந்தியப் பண்பாாட்டில் மஞ்சள் என்பது புனிதமாான ஒரு மங்கலப் பொ�ொருளாாகும். பாாரம்பரியமாாகப் 
பெெண்கள், ஆகூழின் அடைையாாளமாாகக் குளிப்பதற்கு முன்பாாகத் தங்களின் உடல், முகம், தாாலியில் 
மஞ்சளைைப் பூசிக் கொ�ொள்வது வழக்கமாாகும் (Vijayasankar & Kaliaperumal, 2023; Obeta et al., 2023). 
ஆனாால், கணவன் இறந்த பிறகு விதவைைகள் மஞ்சள் பூசுவதிலிருந்து தடைைச் செெய்யப்படுகின்றனர். 
இறுதியாாக, கணவனின் இறுதிச் சடங்குகளின் போ�ோது பெெண்களுக்கு மஞ்சள் பூசப்படுகிறது (Smith, 
2012). அதன் பிறகு, அவர்கள் அவ்வாாறு செெய்ய அனுமதிக்கப்படுவதில்லைை. 

	ம லே�சியத் தமிழ் நாாட்டுப்புறப்பாாடல்களில் இந்தக் கட்டுப்பாாடு ஒரு பாாடலில் உருவகமாாகக் 
காாட்டப்பட்டுள்ளது. 

“……………………………….. 
உலர்ந்த மஞ்சள் என் கைையிலய்யாா 

………………………………..”

(தண்டாாயுதம், ஒய்யாாரம் எண்டு, 152)

என்ற பாாடலில் ஒரு பெெண் தன் கைையிலுள்ள மஞ்சள் உலர்ந்து விட்டதாாகப் பாாடியுள்ளாாள். இஃது 
அவள் மஞ்சள் பூசி நெெடுநாாள்கள் ஆகி விட்டதைைப் புலப்படுத்துகிறது. அதோ�ோடு, கணவனின் 
மறைைவிற்குப் பிறகு, சமூக பண்பாாட்டின் அடிப்படைையில் அவளுக்கு நே�ர்ந்துள்ள இழப்பு, வாாழ்வின் 
தேேக்கம், வாாழ்வின் அடிப்படைையிலிருந்து புறக்கணிப்பு ஆகியவற்றைையும் இந்தப் பாாடல் காாட்டுகிறது. 

பட்டுச் சேேலைை, பூ மற்றும் ஆபரணங்கள் விலக்கு 

இந்திய விதவைைகள் துக்கத்தின் சின்னமாாக வெெள்ளைைச் சேேலைைகளைை அணிந்து கொ�ொள்கின்றனர். 
மலே�சியத் தமிழ் நாாட்டுப்புறப்பாாடல்களிலும் இந்தியப் பெெண்கள் கணவனின் இறப்பிற்குப் பிறகு, 
பட்டுச் சேேலைைகளைைத் துறந்துள்ளதைைக் காாண முடிகிறது. 

“……………………………….. 
நாா பட்டுத் துணி கட்டும் சேேல 

முண்டச்சி கட்டும் சேேல 
………………………………..”

(தண்டாாயுதம், சுத்தம் பண்ணப் போ�ோறீங்களாா?, 168)

என்ற பாாடல் மலே�சியத் தோ�ோட்டப்புறங்களில் முழுமைையாாக வெெள்ளைைச் சேேலைைக்கு மாாறுவதற்கு 
முன்பாாக இறுதியாாக பட்டுச் சேேலைை அணிந்து கொ�ொண்ட ஒரு பெெண்ணின் துயரத்தைைக் காாட்டுகிறது. 

தொ�ொடர்ந்து, மலே�சியத் தமிழ் நாாட்டுப்புறப்பாாடல்கள் விதவைைகள் பூச்சூடியும் ஆபரணங்கள் 
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பூட்டியும் தங்களைை அலங்கரித்துக் கொ�ொள்வதிலிருந்து விலக்கப்பட்டுள்ளதைையும் காாட்டுகின்றன. 
இந்தியச் சமூகம், ஆண்களின் ஆசைைகளைை அடக்குவதற்காாகவும், விதவைைகள் மீதாான அவர்களின் 
பாாலியல் உணர்வுகளைைத் தடுப்பதற்காாகவும் இவ்வாாறு பூச்சூடவும் ஆபரணங்களைை அணிந்து 
கொ�ொள்ளவும் தடைைச் செெய்துள்ளதாாகவும் கூறப்படுகிறது (Paul & Das, 2023; Khan & Shah, 2024). 
இரண்டு பாாடல் வரிகள் இதைைக் காாட்டுகின்றன. 

“……………………………….. 
ஒட்டியாாணம் பொ�ொட்டியிலே� 

………………………………..”

(தண்டாாயுதம், ஒய்யாாரம் இண்டு, 152)

“………………………………..

மன்னவன் இல்லாாம 

நாா பூ வச்சுப் பாாக்கவோ�ோ? 

………………………………..”

(தண்டாாயுதம், மல்லியப்பூ வாாடுதய்யாா, 161)

இந்த வரிகள் விதவைைகளின் அடிப்படைை அலங்காாரச் சுதந்திரம் பறிக்கப்பட்டுள்ளதைைக் 
காாட்டுகின்றன. அதுமட்டுமல்லாாது, இரண்டாாவது பாாடலில், ஒரு பெெண் தன்னுடைைய கணவன் 
தாான் பூச்சூடி அலங்கரித்துக் கொ�ொள்ளவோ�ோ என்று வினவுவது, காாலங்காாலமாாகப் பெெண்கள் கணவன் 
இறந்துவிட்டாால் பூச்சூடிக் கொ�ொள்ளக் கூடாாது என்ற மரபில் ஊறியிருப்பதைைக் காாட்டுகிறது. 
அதோ�ோடு, சமூகத்தில் பெெண்களின் மீதாான இந்தக் கட்டமைைப்பும் விதிகளும் அவர்களிடைையேே மிக 
அழுத்தமாாகப் பதிந்துள்ளதைையும் இது தெெளிவாாகக் காாட்டுகிறது. 

சத்தாான உணவின்மைை 

சுய அலங்காாரங்களைைக் கடந்து இந்திய விதவைைகள் சத்தாான உணவு போ�ோன்ற அடிப்படைை 
தேேவைைகளைைப் பெெறுவதிலும் சிக்கல்களைை எதிர்நோ�ோக்குகின்றனர் (Verma et al., 2023). இந்துப் 
பாாரம்பரியம் விதவைைகள் உணர்வுகளைைத் தூண்டுகின்ற வெெங்காாயம், பூண்டு, உருளைைக் கிழங்குகள், 
ஊறுகாாய் வகைைகள், இறைைச்சி போ�ோன்ற உணவுகளைை எடுத்துக் கொ�ொள்ளக் கூடாாது என்று 
வலியுறுத்துகிறது (Loomba, 2023). மேேலும், தங்களுடைைய பாாலியல் உணர்வுகளைைக் கட்டுப்பாாட்டில் 
வைைத்திருக்க அவர்கள் ஆறிய இரண்டு வே�ளைை உணவுகளைை மட்டுமேே எடுத்துக் கொ�ொள்ள வே�ண்டும் 
எனவும் கூறப்படுகிறது (Dave, 2020; Khan & Shah, 2024). இது போ�ோன்ற உணவின் மீதாான 
கட்டுப்பாாட்டைை ஒரு மலே�சியத் தமிழ் நாாட்டுப்புறப்பாாடல் காாட்டுகிறது. 

“……………………………….. 
கட்டுன பொ�ொண்டாாட்டிக்குக்

களவரிசி கொ�ொடுத்துட்டியே� 
………………………………..”

(தண்டாாயுதம், காாசி விசிறி வரும், 130)

என்ற பாாடலில் மனைைவியாானவள் தாான் இதற்குப் பிறகு சுவைையாான இயல்பாான உணவுகளைை 
எடுத்துக் கொ�ொள்ள முடியாாது என்பதைைக் கணவன் தனக்கு அரிசி கொ�ொடுத்துவிட்டாான் என்று கூறி 
உணர்த்துகிறாாள். 
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தற்கொ�ொலைை எண்ணம் 

இது போ�ோன்ற அடக்குமுறைைகள் விதவைைகள் வாாழ்வினைை மிகவும் துன்பமிக்கதாாக மாாற்றுகின்றன. 
எனவே�, அவர்கள் இது போ�ோன்ற துன்பங்களைைச் சகித்துக் கொ�ொள்வதைை விட தற்கொ�ொலைை செெய்து 
கொ�ொள்வது மேேல் என்ற எண்ணத்திற்குத் தள்ளப்படுகிறாார்கள். “கதம்பம்” மலருமிடம்” (தண்டாாயுதம், 
186) என்ற பாாடல் இந்த எண்ணம் மலாாயாா தோ�ோட்டத்தில் இருந்த இந்தியப் பெெண்களிடமும் 
இருந்துள்ளதைைப் பதிவுச் செெய்கிறது. அதோ�ோடு, இன்னும் சில சூழல்களில் அவர்கள் அவர்களுடைைய 
துன்பங்களைைக் கண்ணீரோ�ோடு வெெளிப்படுத்தியதோ�ோடு மட்டுமல்லாாமல், கணவனுக்கு அருகிலே�யேே 
தங்களைைப் புதைைத்து விடவும் வே�ண்டியுள்ளனர். கீழ்க்கண்ட பாாடல்கள் அதைைக் காாட்டுகின்றன. 

“……………………………….. 
நாா மண்ணோ�ோடு மங்கி 

ஐயாா இருந்துட்டுப் போ�ோறன் 
………………………………..”

(தண்டாாயுதம், ஆடி அமுந்தாாலும், 161)

“……………………………….. 
சிந்துவே�ன் கண்ணீரு 

………………………………..”

(தண்டாாயுதம் காாசி விசிறி வரும், 130)

இதன் மூலம், மலே�சியத் தமிழ் நாாட்டுப்புறப்பாாடல்களிலுள்ள பெெண்களின் கணவனின் மரணத்திற்குப் 
பின்னராான வாாழ்க்கைை மிகவும் கொ�ொடியதாாக இருந்துள்ளதைை அறிய முடிகிறது. உணர்வு ரீதியாாக 
ஏற்பட்டுள்ள ஆழமாான பாாதிப்பேே அவர்களைை இம்மாாதிரியாான எதிர்மறைை முடிவுகளைை எடுக்கத் 
தூண்டியுள்ளதைையும் அறிய முடிகிறது. 

முடிவுரைை 

மலே�சியத் தமிழ் நாாட்டுப்புறப்பாாடல்களிலுள்ள விதவைைகள் சமூகக் கட்டுப்பாாடுகளினாாலும் உணர்வு 
ரீதியாான துன்பங்களினாாலும் பாாதிக்கப்பட்டுள்ளவர்களாாகச் சித்தரிக்கப்பட்டுள்ளனர். இவைை தாாலி 
நீக்கம், அலங்கரித்துக் கொ�ொள்வதில் கட்டுப்பாாடு, சத்தாான உணவுப் பழக்கமின்மைை போ�ோன்ற 
வகைைகளில் காாட்டப்பட்டுள்ளன. இஃது அவர்களின் ஆழ்ந்த துன்பத்தைை வெெளிகாாட்டுவதோ�ோடு 
மட்டுமல்லாாமல் சமூக மாாற்றம் பெெற வே�ண்டும் என்பதைையும் காாட்டுகிறது. 
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